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自由


自由とは何でしょう？あなたは自由ですか？


マーク･リー･フォードは、物理法則や存在の公理を用いて、自
由、主権、およびお金の概念を導き出すことによって、これら
の質問に答えようとしています。論説のような側面を持つ

『Freedom（自由）』は、これらの概念とそれに対する脅威を
理解することによって自分の人生を管理するための実践的なガ
イドです。本書には、人生がどのように機能するか、そして人
生の意味についてのフォードの見解が集約されています。


マーク･リー･フォードは、起業家、科学者、エンジニアです。


レノックス･サミュエルズは、バンコクを拠点とするライター
兼編集者。 『ニューズウィーク』と『ダラス･モーニング
ニュース』の元上級編集者兼外国特派員を務め、イラクやソマ
リアの紛争など、数多くの国で取材を行ってきました。1994
年にピューリッツァー賞（国際報道部門）を受賞した新聞連載
「Violence Against Women」の編集者でもあります。 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自由

自由


あなたは存在します。

そのためには、エネルギーを消費したり、消耗した

りします。この2つの活動は、細胞や細胞下レベルで行
われます。それらのレベルで思考が生まれ 、思考から1

意志 が生まれます。	 したがって、あなたの意志があな2

たの存在であるため、あなたの意志はあなたの存在から
分離することはできません。


人生のある期間、何らかの目的のためにエネルギー
を向けるとき、あなたはそのエネルギーと時間を、エネ
ルギー保存の物理法則により、そのエネルギーと時間に
相当する製品に変換しているのです。この変換プロセス
は「労働」と呼ばれます。それはあなたの意志のプロセ
スです。考えること、愛すること、話すことなど、あら
ゆる方法で物事を行い、物を作ることが、あなたの労働
です。あなたの労働の産物は、かつてあなたであったも
のから作られています。次の瞬間にあなたが作ろうとし
ている製品は、今のあなた、つまりあなたのエネル
ギー、時間、そして意志から作られています。 このプ
ロセスは元に戻せません。


 あなたの存在の境界は何ですか（例えば、あなたの体はいつどこで1

始まって終わるのですか）？この質問への答えは、あなたの「意志」
をあなたの存在から切り離せないことを立証するために必要であり、
よってそれは、人の労働の産物に対する支配権を立証するための根拠
となります。


個人の存在の境界は曖昧です。例えば、人間の腸内の微生物は、神
経細胞に影響を与えるタンパク質を発現しており、もしかしたら、自
分の意志にも影響を与えるかもしれません。また、他者や生物、環境
など、自分の意志に影響を与える要因は体外にもあります。しかし、
ある人の意志と別の人の意志を区別するには、誰の資源（誰の人生の
エネルギーと時間）が変換プロセスに関与しているかに関係していま
す。

 人が行動を決定し、開始するための能力2
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あなたの労働は、あなたの意志から切り離すことも
「疎外」することもできない、不可分のものです。 し3

かし、変換プロセスは、あなたが労働によって製品を
作っている間、その製品をあなたの存在から疎外しま
す。あなたは自分の製品を他の人の製品と交換して、そ
の人の人生から時間とエネルギーを得ることができま
す。また、強制的に相手の製品を奪うこともできます。
そして、相手も同じことができます。 


あなたのライフストーリーとは、あなたが自分の存
在を労働によってどのように製品に割り当てるかを決
め、その製品を使ってあなたや他の人が何をするかにつ
いての年代記です。実際、これまでに存在した1,070億
人の人間のライフストーリーは、誰が誰の労働の産物を
支配したかという問題に基づいています。自分の労働の
産物を支配することができれば、「個人の主権」がある
と言えます。 


それでは、自由とは何でしょう？

辞書によると、自由とは	 「個人の意思に起因する自

己決定力」と定義されています。しかし、この定義は実
用的ではありません。なぜなら、「自己決定する力」は
「意志」と同じだからです。すべての精神的能力のある
人は、行動を決定し、それを開始する能力-意志-を持っ
ています。例えば、銃を突きつけられたとき、あなたは
犯人に従うか抵抗するかを選ぶことができます。抵抗す
れば殺されてしまうかもしれません。[「抵抗する」
「従う」という選択肢は魅力的ではないかもしれません
が、魅力的であるかどうかは程度問題にすぎず、意志の
存在、選択可能な選択肢、ひいては選択肢をあなたの選

 社会契約説では、これを誤って自然権と呼んでいます。自然権は、3

（法的権利のように）特定の文化や政府の法律や慣習に依存せず、没
収される可能性があります。労働は物理法則により意志と切り離すこ
とができないので、個人は労働を没収されることはありません。社会
契約説の誤りを解決するためには、「自然権」の定義を改良して、私
が行ったように労働と労働の産物を区別しなければなりません。
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択する力を否定するものではありません。意志は本質的
に自由であるため、「自由意志」は冗長です。

しかし、労働の産物は誰にでもコントロールされる

可能性があります。人間が自由であるのは、自分の労働
の産物がすべて自分の意志だけに従うときだけです。こ
のような人は、自分の労働の産物に対して支配権（主
権）を持っています。


したがって、主権を持つ個人のみが自由であり、そ
れは、労働の産物の処分を自由に選択できることを意味
します。

では、あなたは自由ですか？

その答えは、あなたの労働の産物を誰が支配してい

るか、あなたなのか、他の誰かなのかによって決まりま
す。また、産物のすべてではなく、一部を支配すると
いった程度の違いも存在します。

生物は個別の存在でも、その多くは協調して行動し

ており、メンバー間の合意に基づいたコミュニティを形
成しています。生物は、自分たちの行動を規定するプロ
トコルを自分たちの間で作成します。コミュニティ内の
各生物は、コミュニティの他のすべてのメンバーに貢献
し、そこから利益を得る一方で、コミュニティ内の他の
生物が同様に行動することを妨げないようにすること
で、その存在を維持（ひいては向上）しています。プロ
トコルは、コミュニティ内の各生物の自然な存在状態の
結果として生ずるものであり、プロトコルの特性は物理
法則と一致しています。


人間もそのような生物の一つです。

人間の間では、「人は自分の労働の産物を支配する

ことができるが、他の人の労働の産物に対する支配を奪
うことはできない」という合意があります。この合意は
「権利」 と呼ばれます。すべての権利と道徳はこれに4

由来するか、それと矛盾しています。これを表現する一

 法的権利4
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般的な方法は（不完全ではありますが ）、「個人だけ5

が自分の労働に対する権利を持っている」または「個人
だけが自分の労働を疎外する権利を持っている」という
ものです。例えば、誰かを殺すことは、自分の労働が機
能するために必要な要素、つまり個人の意志、エネル
ギー、そして時間を根絶することになるので、この合意
に違反することになります。

あなたの労働の産物は、誰かを愛することや鼻先の

かゆみを和らげることなど、あなたが自分の存在を割り
当てることに決めたすべてのことの結果です。考えるこ
とのように一過性のものもあれば、陶器を作ることのよ
うに、より永続性のあるものもあります。 恋に落ちる

ことは前者、 恋を続けることは後者に近いでしょう。 


これらのことは、他の人があなたの労働の産物を評
価することを意味するものではありません。また、自分
の労働の産物を取引する義務があるということでもあり
ません。あなたが好きなようにそれらを扱えることを意
味するだけです。交換したり、保存したり、浪費したり
もできます。あなたは他者が自分の労働の産物を好きな
ようにする権利を侵害しない限り、自分の労働の産物で
何をしても自由です。


本章はその他の章とあわせて「あなたは自分の労働
の産物に対する支配権を持っていますか？」という問い
に答える助けになるでしょう。その答えが、あなたの人
生の意味を決めるのです。

しばしば、抑圧されていると訴える人は自由であ

り、権力を握っていると思う人は実際には束縛されてお
り、人を助けると公言する人は助けを必要としている人
を支配したいと望んでいます。人には、自分が望む状況
ではなく、あるがままの状況を見る頭脳が必要です。そ

 以前の脚注で正当化されたように、正確な表現は「個人だけが自分5

の労働の産物に対する権利を持っている」そして「個人だけが自分の
労働の産物を疎外する権利を持っている」であるべきです。
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のような能力を持っている人は非常に少なく、その中で
もそれについて何かをしようとする勇気を持っている人
は極めて少ないのです。私はその両方を持っている人た
ちのためにこの本を書きました。


人生は短い？

セネカは、「その使い方を知っていれば人生は長い」と
書いています。 


私があなたに自然寿命の10倍の時間を与えたとして
も、それではまだ短いかもしれません。しかし私があな
たの寿命を半分に減らし、残った人生を管理する方法を
示せば、あなたの人生は十分すぎるほど長くなるでしょ
う。

トマト３個をタマネギ１個と交換したり、20000ド

ルを車と交換したりするのは、モノを交換しているので
しょうか？ そのように見えるかもしれませんが、あな
たは自分の存在の一部であったもの、つまりあなたの意
志に基づいた人生の時間とエネルギーを、それぞれが
作った製品という形で他の誰かと交換しているのです。 


自分よりも他者にとって価値のある製品を作るため
に労働し、それを、作った本人よりもあなたにとって価
値のある他者の労働の産物と交換することで、限られた
寿命の中で、一人ではできない多くのことを達成できま
す。 人の寿命はそれぞれ限られていて異なるものです
が、あなたの労働の産物を他の人と交換することで、両
者の人生で利用できる有限の時間とエネルギーの効用を
高めることができます。なぜなら、意志はあらゆる実際
上は、無限の資源だからです。これを実現できるのは主
権者だけです。

あなたが人生においてなりたい自分を作るために

は、自分の人生を正しく管理する必要があり、そのため
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にはまず、自由、主権、お金、全体主義、そして人生を
理解しなければなりません。


「主権」とは、自分の労働の産物をどうするかを自
分だけが決めることができるということです。労働の産
物とはあなたが自分の意志に従って人生のエネルギーと
時間を使ってやろうと決めたことを、物理的に具現化し
たものです。

「お金」は、あなたの労働の産物を、通貨やその他

の金融商品を使って表す方法であり、他の人々の労働の
産物との取引を容易にします。あなたが何かを買うと
き、あなたは自分のお金を他の人々の労働の産物に変換
しているのです。それはちょうど彼らが彼らの所有する
お金をあなたの労働の産物に変換するときに、あなたの
人生から時間とエネルギーを奪うのと同じです。ビジネ
スとは、2以上の当事者が、自分たちの製品よりも価値
があると認識している互いの労働の産物を取引する行為
です。時間-私たちの人生の時間-は、私たちの人生の通
貨です。

「全体主義」とは、あなたの労働の産物のすべてを

支配しようとする人々のことです。そうした人々は策略
と強制によって行動します。全体主義者を早期に無力化
することで、自分の身を守りましょう。 あなたの自由
を失うのは、あなたです。


「人生」とは、自分の存在に意味を持たせるため
に、あなたの労働をどのように管理するかを決めること
です。 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主権


自分の労働の産物を支配することができれば、それは主
権者であると言えます。


個人の主権を求める気持ちには、すべての生物に共
通する原動力があります。人間は誰でも自分のエントロ
ピーを下げようとし、それは自分の経済的利益を最大化
するための行動に現れます。


人間の細胞は、エネルギーを消費して使い、意志を
持っているという自然な存在状態にあります。細胞は、
一生のうちのある時期に、何らかの目的（遺伝子の中の
指示ガイドを読み書きしたり、タンパク質を作ったり、
細胞がしなければならない他のすべての仕事をしたりす
ること）のためにエネルギーを使います。これは、細胞
レベルではありますが、労働です。	


また細胞は社会的な生物でもあります。仲間の細胞
とコミュニティ を形成し、自身の労働の産物を仲間の6
細胞と交換することによって自分の生存率を最大限に高
めます。細胞同士の関係は協力的かつ競争的ですが、捕
食的ではありません。	


各細胞が仕事をするためには、細胞労働によって製
品に変換された他の細胞からのエネルギーと時間を必要
とします。私たちが労働の産物を保存したり取引したり
するための物理的手段として通貨を使うように、細胞に
は自らの労働の産物を貯蔵し取引するための通貨があり
ます。アデノシン三リン酸（ATP）は、細胞間取引のた
めの通貨です。ATPの分子１つ１つには小さなエネル
ギーが含まれていて、細胞のあらゆる働きに使われてい
ます。


 人間のコミュニティが町、市、州、国という形をとっているよう6

に、例えば細胞のコミュニティは、組織、器官、系統という形をとっ
ています。
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細胞は、他の細胞から供給物やサービスを「購入」
し、自分が製造した供給物やサービスを他の細胞に「販
売」します。例えば、中程度の大きさのタンパク質を1
つ作るのに、細胞は約2,000個のATP分子に含まれるエネ
ルギーを使用し、1秒間に数百万個のATP分子が、細胞が
働くすべてのものを動かしています。人間の体には常に
約250gのATPが含まれていますが、すべての細胞は1日に
体重相当のATP分子を交換しています。細胞は膜を電池
に見立ててエネルギーを蓄えることもできます。これら
の活動はすべて、細胞レベルでの商取引と富です。


細胞は、私たちが知る中で最も基本的な単位であ
り、その労働の産物を支配する力、つまり主権を持って
います。物理学の用語を用いれば、人間や他のすべての
生物と同様に、細胞はそのエントロピーを下げようとし
ます。経済学的に言えば、細胞は細胞経済における自ら
の経済的利益を最大化しようとします。そうすること
で、組織、器官、系統は、健康、生産性、長寿といった
繁栄の可能性を最大限に高めることができるのです。


細胞が生存し、繁栄するためには、細胞レベルでの
主権が守られなければなりません。言い換えれば、細胞
はお互いに守られなければならず（例えば、自分のもの
ではないものを取ってはならない）、そのコミュニティ
も同様にお互いに守られなければなりません。ガンは、
この保護が機能しない場合に発生する１つの例です。ガ
ン細胞は正常な細胞のように互いの主権を尊重している
にもかかわらず、正常な細胞の主権を奪ってしまうので
す。


細胞の間では、細胞の主権は神聖なものです。主権
を確保するためのガバナンスは強力ですが、個々の細胞
間や細胞コミュニティ間での主権を侵害されないよう守
ることに厳しく限定されます。そして最終的には、身体
全体を実存的な脅威（バクテリア、攻撃してくる動物、
他の人間など）から守ることになります。	


細胞レベルでは、例えば、悪さをする細胞を無力化
する免疫系の細胞によって、ガバナンスが行われていま
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す。 	他のすべての細胞と同様に、細胞の執行者は、そ7
の任務を遂行する間、ATPを通貨として他の細胞と製品
を交換します。執行者は、他の細胞に仕事のやり方を指
示したり、他の細胞の仕事を横取りしたりすることはあ
りません。


ガバナンスが正しく機能するためには、ガバナンス
は人間にとって最も脅威となる構成要素である個々の細
胞の近くに保たれなければなりません。人間は、自分の
体内にある特定の細胞に対して、その細胞が仕事を遂行
するのに最適な方法を指示することはできません。ま
た、細胞レベルのATP経済において、細胞間の取引に干
渉することもできません。このようにして細胞の主権を
維持することで、体全体を存続させることができるので
す。


体のある部分を他の部分よりも優遇するために、細
胞ガバナンスを妥協しようとするとどうなるでしょう
か。必ず他の部分が犠牲になるというトレードオフが起
こります。これを検知するのは、不可能でないまでも、
困難です。副作用のない薬や治療法はありますか？食べ
過ぎて満足することは、必ず何らかの結果をもたらしま
すよね？


ここで、細胞レベルから人間レベルに目を向けてみ
ましょう。	


細胞と同様に、人間はコミュニティの中で生存して
います。そのために、人間のコミュニティにおけるガバ
ナンスは、人と人、コミュニティとコミュニティの間で
主権が侵害されることを防ぎます。また審判のように、
ガバナンスのルールは公平に執行されます。コミュニ
ティのメンバーは、政府というメカニズムを介してこれ

 体全体のレベルでは、個人の意識がガバナンスを管理しています。7

例えば、「闘争か逃走か」という反応や、知性を使ってガンと闘うこ
となどがあります。
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らのガバナンスの目的を達成します。 それ以外のとこ8
ろで政府が個人の問題に介入すると、個人の主権を侵害
することになり、エントロピーを減少させる人間の能力
が損なわれます。その結果、人間の生存の可能性は、人
間が自由に選択できる場合と比べて常に最適ではなく
なってしまいます。


プライベートな立場にある人間同士の取引は、人間
の中の細胞同士の取引に劣らず複雑です。では、なぜ自
分には特別な知識や能力があり、それゆえ仲間の主権を
侵害してもいいと考える人がいるのでしょうか。そのよ
うな人たちは、ガン細胞と同じように、自分の目的のた
めに、力ずくで他者の主権を侵害します。その結果は、
悲劇的なことに、ガンの場合と同じです。


正常な細胞の中で、このような干渉が起きている
ケースは1つもないのではないでしょうか。細胞Aは、細
胞BからATPを奪って細胞Cに渡し、その過程で自分のた
めにもATPを一部残しておくようなことはしません。


しかし、これは政府が税金を課すときに行っている
ことです。政府の代表者は、他の個人間の私的な取引に
介入して、取引されているもの（すなわち、個人の労働
の産物）を奪い取るのです。介入者は2つの方法で自ら
を正当化します。1つは個人を助けているという信念
（または偽り）であり、もう1つはより一般的に、地域
社会の全構成員のより大きな利益のために奉仕している
という信念（または偽り）です。


ですから、資本主義か集団主義か、といった経済シ
ステムの違いの議論に巻き込まれないようにしましょ
う。これらの言葉は、何が取引されているのか（自分の
存在の一部）、誰が取引の条件を決めるのか（個人か他
者か）といった最も重要なことを曖昧にしています。す
べての生物の自然な存在状態から生じる自然なシステム
は、個人の主権です。他のすべての経済「システム」

 免疫系の細胞と同じように、政府も個々の人間の集まりであり、全8

知全能の存在ではありません。
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は、この１つの自然システムの否定の度合いが異なるだ
けです。共産主義、社会主義、民主的社会主義、純粋民
主主義、ファシズムなどは、すべて否定というテーマの
バリエーションです。左から右へのスペクトルは存在し
ません。個人の主権を奪うという手口において、すべて
同じなのです。


最近、欧米の民主主義国の公衆衛生担当者は、「社
会の集合的価値」に取りつかれ、それを利用して個人の
主権を奪い、地域社会のすべての人々のためになると言
い張って施策を押し付けています。名前と顔のある特定
の人を助けることはなく、匿名の人口データに基づいて
顔のない集団を助けることしか考えていません。	


第一に、私たちの体内の細胞が私たちの感覚を知ら
ないのと同じように、私たちは知らない何らかの社会的
感覚がない限り、社会には価値がありません。 そのよ9
うな感覚が存在しないとは言いませんが、もし存在した
としても、私たちはそれについて何も知りませんし、
「あなたの価値は何ですか？」と尋ねることもできない
ので、現在のところ実用的ではありません。それは、あ
なたの盲腸にある小さな細胞群が、あなたに	 「あなた
の価値は何ですか？」と尋ねるのに似ています。


 集団ではなく、個人だけが価値を持つことができると証明できま9

す。「価値」とは、人生において何が重要であるかを判断（決定）す
ることです。「シェア」とは、人々の間で分割された、より大きなも
のの一部または部分のことです。「集団」は、グループの全メンバー
に関係しています。「価値」は決定事項なので、人間の意志によるも
のです。人間は自分の意志を分割したり、疎外したり、他者の意志と
合体させることはできません。したがって、「価値」は不可分であ
り、譲れないものであり、同様に集合させることはできません。つま
り、人々の集団は「共有された意志」を持つことができず、ゆえに
「共有された価値」も持つことができないのです。

「共通点を持つこと」と「共有されたものを持つこと」を混同すると
誤りが生じます。個人の集団は共通する価値を持つことができます
が、それは 「共通の価値 」ではありません。価値観はその人だけのも
のです。ある人の価値観と別の人の価値観は同じである可能性が大い
にありますが、それは 「共有された価値観 」ではありません。
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第二に、個人が価値観や意識、感覚を持っているこ
とは否定できません。	


どのような施策であっても、立証責任はその施策を
提唱する人が担っており、施策を実施するために主権を
奪われる人は担っていません。仮にある施策が個人の利
益になると証明されても、最終的に判断するのは個人で
あって、個人の主権を侵害しないように自己管理すべき
公衆衛生当局ではありません。	


一人の人間が他の人間の主権を奪うことほど、暴力
的で堕落した自己愛に満ちた行為はありません。ガン細
胞は常に正常な細胞にそのようなことしています。しか
し、ガン細胞であっても、自分の兄弟にそうすることは
ありません。 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お金 


お金は、過去・現在・未来において、あなたの人生と人
類の人生を結びつけます。	


お金は、お金を貯めようとする人にも、お金を避け
ようとする人にも、同じようにしっかりと巻き付いてき
ます。私たちはお金を費やさなくても、知らず知らずの
うちにお金を使っていることがあります。お金との縁を
断ち切るためには、他の人類を放棄するか、あるいは全
人類がその本質を放棄するよう求めなくてはなりませ
ん。	


お金のことになると、私たちは合理的な行動をする
こともあれば、非常識な行動をすることもあります。私
たちはお金について夢を見たり、希望を持ったり、悩ん
だりします。お金のために何年も苦心しながら、どうす
れば早く手に入るかと悩んだりします。仲間からお金を
搾り取るために、おだてたり、ごまかしたり、嘘をつい
たりします。そして、それがうまくいかないときは、祈
るか殺すか、あるいはその両方をします。ケチであると
同時に太っ腹だったりします。お金で、そしてお金のた
めに、国家、帝国、文明を築いたり破壊したりします。	


私たちの生活にはお金が浸透していますが、私たち
の中にお金の支配者はいますか？	


私たちは、物理的なお金（現金、株式、債券、商品
やサービスなど、様々な形態のお金）や、それに付随す
る金融、経済、会計などの概念に最も精通しています。
それにもかかわらず、私たちはお金を神秘化したり、善
意の名言やたとえ話を用いて矮小化、悪魔化したりしま
すが、その多くは妄想とまではいかないまでも、間違っ
ています。「お金を愛することは諸悪の根源である」
「受けるより与える方がよい」私たちの周囲に存在する
証拠は、それに反することを叫んでいます。
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宗教は、私たちと物質世界との関係、つまりお金へ
の執着を戒めています。何千年もの間、お金は邪悪で汚
いものだと信じてきた人がどれほどいるでしょうか。あ
る人が金持ちになると別の人が苦しむ、という決まり文
句があります。だから、自分の魂のためにも、人類のた
めにも、私たちは財産を手放し、禁欲的な生き方をし
て、死後の存在のために富を築くべきなのです。	


物事が自分の思い通りに進まないと、私たちは人生
におけるお金の重要性を否定しようとします。お金で失
敗すると、欲やお金そのもののせいにします。その規模
が、１人の人が借金を返せない場合でも、何十億もの
人々が無知、病気、争い、あらゆる苦しみから抜け出せ
ず、窮乏生活を送っている場合でもです。当然、私たち
は自分が欲張りだとは思っていませんし、少なくとも隣
の人ほど欲張りではないと思っています。


しかし、宗教の創始者や信奉者、また個人の主権を
奪って自分たちのユートピア路線に沿って社会を組織し
ようとする人々は、お金に惑わされています。彼らが否
定的に誤って「欲」と呼んでいるものは人間の生きるた
めの本能であり、それはすべての生物が死の瞬間に必死
になって息をしようとするのと同じ本能です。本能は道
徳でも不道徳でもなく、宇宙の営みに過ぎません。	


それでは、お金とは何でしょうか？	


時間を止める方法はまだ考案されていませんが、お
金は、少なくとも一時的に時間を瓶詰めにして、後で時
間を使うことを可能にする方法です。	


お金で瓶詰めできる時間は、人間の人生の時間だけ
です。お金とは、自分の人生の時間とエネルギーを、自

22



自由

分の労働の産物という形で蓄えておき 、後で自分（ま10
たは別の人）のために他者の労働の産物に変換するため
の手段です。したがって、私たちは自分の労働に対して
お金で支払うことはできません。政治家が物を買うため
にお金を刷るとインフレが起こるのはそのためです。彼
らが刷ったお金は、誰かの労働の産物、つまり誰かの人
生の実際の時間とエネルギーとは同等ではありません。	


私たちにはなぜお金が必要なのでしょうか？	


欲しいものがあったら、それを作る方法を知り、そ
の後、作るための労働力を得る必要があります。充分な
時間とエネルギーがあれば、人はその両方を行うことが
できます。例えば、玉ねぎのような一見単純なものを作
る場合を考えてみましょう。まずタマネギの栽培方法を
学び、そのための道具を設計・製作し、さらにその前
に、道具を作るための原材料をすべて採掘･加工するこ
とになります。それらすべてが完了したら、タマネギを
育て、収穫することができます。しかし、これらのこと
を1人で行うには何世紀もの時間がかかるかもしれませ
ん。	


しかし、私たちの人生はわずか80年ほどしかありま
せん。人生の約4分の1は、大人になり、病気や老いと
闘っています。残りの4分の3の半分は睡眠や休息の時間
です。全人生のうち残った約8分の3の時間は、大人とし
ての機能を十分に果たすための時間です。	


時間を止めることや人生を無限に長くすることはで
きないので、限られた人生の中で自分が望むものを作る

 人生のある期間、何らかの目的のためにエネルギーを向けるとき、10

あなたはエネルギーと時間を、エネルギー保存の物理的法則により、
そのエネルギーと時間に相当する製品に変換しているのです。この変
換プロセスは 「労働 」と呼ばれています。それはあなたの意志のプロ
セスです。考えること、愛すること、話すことなど、あらゆる方法で
物事を行い、物を作ることがあなたの労働です。

　労働の産物に関して言えば、あなたの人生のエネルギーと時間が消
費され、変換されて製品となります。それらはかつてのあなたの一部
です。なぜなら、あなたが次の瞬間に作ろうとしている製品は、今の
あなたから作られるからです。このプロセスは元には戻せません。
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ためには、誰か別の人の人生の時間を手に入れるしかあ
りません。私たちは自分の人生の時間を同時代の人々の
時間と交換したり、蓄積したり、放棄したりすることが
できるだけでなく、先に生きた人々の人生の時間を使っ
てそれらを行うことができます。将来の世代も、私たち
の人生の時間を使って同じことができます。	


つまり、時間は私たちの人生の通貨なのです。	


しかし、時間に関してこれらのことを成し遂げるた
めには、2つのものが必要です。私たちのエネルギー
と、人生のある時間においてそのエネルギーを何らかの
目的に向けて注ぎ込む意志です。その過程を「労働」と
呼び、その結果として、製品を作るために使った人生の
時間とエネルギーに相当する製品ができあがります。


私たちがお金を使うのは、労働の産物を表すためで
あり、人生の時間とエネルギーを象徴的に蓄えるための
手段です。あなたは自分が所有するお金を、他者が人生
の時間とエネルギーを使ってあなたのために作ってくれ
た商品やサービスである労働の産物に変換することがで
きるのと同じように、彼らは所有するお金を、あなたが
人生の時間とエネルギーを使って彼らのために作る労働
の産物と変換することができます。	


物理的な形を超えてお金を理解すれば、お金に対す
る人間の行動の全容を理解するのが簡単になります。そ
れは、生存と繁殖のための本能です。死の床についたと
き、1年、1日、あるいは1秒でも長く生きるために、あ
なたは何をしますか？ある人はそのために戦ったり、殺
したりするでしょうし、ある人は仲間のために思いやり
を持って時間とエネルギーを私心なく捧げるでしょう。
人間は死ぬ運命にあるので、自分の人生でできることの
効率を上げたり、一人では達成できないことを実現する
ために、他者の人生の時間を利用しようとします。	


私たちは、人生の時間やエネルギーを蓄える手段と
してのお金について、さまざまな問題を抱えています。	
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無人島に置き去りにされた人たちが、ボトル1本の水
を持っているとします。制限すべきときに飲んでしまっ
たり、他の人が背中を向けている間に自分の分以上に飲
んでしまったりするかもしれません。他の人よりも多く
の水を集めるのが得意な人もいれば、もっと多くの水を
もらう権利がある、あるいは他の人の水をもらう権利が
あると感じる人もいます。自分が生きていくために必要
な最低限の量ではなく、喉の渇きを癒してくれるという
期待感に比例して、水への欲求が高まっていくのです。
愛情、同情、罪悪感、絶望、インスピレーション、恐怖
などの理由で他者に分配する者もいれば、同じような不
合理な理由で横取りする者もいるでしょう。漂流者たち
は、誰がボトルの管理者になるべきか、どのように分配
量を決めるべきかについて議論するかもしれません。ボ
トル自体にも問題があるかもしれません。水漏れした
り、簡単に砕けたり。またコルク栓がなければ、誰も飲
んでいないのに水が蒸発してしまい、今日よりも明日の
方が渇きを癒せる人が少なくなってしまうかもしれませ
ん。	


水のボトルの場合と同様に、人間の人生の時間とエ
ネルギーのボトルとしてのお金にも、同じような欠点が
あります。	


1. お金は約束事です。お金は他者のために何かをするために、
自分の人生から時間とエネルギーを捧げることを義務づけて
いますが、義務の履行は私たちの言葉と同じ程度にしか強く

ありません。 

2. 仕事の効率は人によって異なります。たとえそれがほんの一
瞬の差だとしても、その差が蓄積され、最終的には人や国の
間に顕著な富の差をもたらすのです。


3. 私たちは非合理的です。人が人生をかけて商品を作るための
時間、エネルギー、効率を正確に計算することはできませ
ん。買い手が商品の製造や、その製造に必要な他のすべての
商品やサービスから遠ざかれば遠ざかるほど、その商品の価
値に対する評価は現実から離れたものになります。私たち
は、この情報の欠如を、感覚的･感情的な手掛かりの非合理性

に置き換えています。 
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なぜ私たちはもっとお金が欲しいのでしょうか？	


宇宙は全体として無秩序の方へ傾いています。	 し11
かし、すべての生物は、繁殖のために生き延びるため
に、「局所的に」（個々の生物の内部で）秩序を高めて
いきます。そのためには、自分の時間とエネルギーの消
費を最小限に抑え、他の生物や環境からのエネルギーを
最大限に利用するのです。このような利己主義は、各生
物が生命の誕生と成長に必要な宇宙の局所的な秩序を作
り出すための最も効率的な方法であると思われます。人
間も同じです。他の生物（仲間である人間を含む）の時
間とエネルギーを最大限に利用し、自分の消費を最小限
に抑えることで自分のエントロピーを下げようとしま
す。お金は人生の時間とエネルギーを蓄え、交換する手
段であるため、人間はお金を他の時間やエネルギーの源
と同じように扱うのです。	


このように、お金はすべての発明の中で最も貴重な
ものかもしれません。お金は、生存性や再現性を向上さ
せただけでなく、それを超えることを可能にしました。
人が取引をするということは、自分の労働よりも価値が
あると判断した相手の労働を求めて交渉するということ
です。 	 それは、限られた時間とエネルギーを効率的12
に使うことでパイを大きくし、人類全体の繁栄を図るた
めの唯一の方法です。そうすることで、私たちは健康を
増進し、寿命を延ばして、人生で使える時間とエネル
ギーをさらに増やしてきたのです。


 熱力学第二法則では、閉鎖系のエントロピー（無秩序さの尺度）は11

決して減少しないと定めています。アーサー･エディントン卿は、「エ
ントロピーが常に増大するという法則は、自然の法則の中で最高位を
占めていると思う」と述べています。生命は第二法則に反しません
が、そもそもなぜ生命が誕生するのかという問いについては、物理学
者たちも頭を悩ませてきました。最近になってジェレミー･イングラン
ド教授は、生命が存在するのは、エントロピー増大の法則によって物
質が生命のような物理的特性を獲得するためだと提唱しています。物
質が、より多くのエネルギーを散逸するために自らを再構築するので
す。

 私のビジネスの定義12
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人類は、生物学的な進化によってだけではなく、知
性の力によって総合的な豊かさ（長寿、自然力によるリ
スクの軽減、健康など）を高めることができました。そ
れを可能にしているのが、時間やエネルギーを蓄えたり
使ったりするための代理としてのお金です。自然界に
は、細胞同士がアデノシン三リン酸（ATP）を利用して
取引するなど、このような経済が溢れています。


お金は文明の種かもしれません。	


これを理解するために、私があなたからお金で商品
を購入し、あなたがそのお金を燃やしたとします。そこ
では何が起こったのでしょうか？単に紙を失っただけで
しょうか？そうではありません。同じ製品を再び作って
販売するためには、あなたの労働力を使って製品に変換
されたときに使われたのと同量の、あなたの人生の時間
とエネルギーが使われなければなりません。つまりあな
たは自分の人生から時間とエネルギーを失ったのです。
ただし、コストはもう１つあります。再生産のための追
加コストがかかるので、あなたのコミュニティの発展が
妨げられます。それが機会費用です。あなたはその時間
とエネルギーを使って、コミュニティの発展のために
もっと良いものを作ることができたはずです。	


同様に、人々が代理を公平に使用しない場合（例え
ば、お金を印刷したり盗んだり）、全体の繁栄が損なわ
れます。時間とエネルギーを蓄える効率が悪くなるので
す。バブル、好景気、不況などは、私たちの不合理な判
断、お金の欠点、個人の主権の侵害によって引き起こさ
れる非効率性です。


時間（人生の時間）は、私たちの人生の通貨です。
自分の時間とエネルギーを賢く投資することで、人生の
バランスシートに様々な利益がもたらされます。	 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全体主義


あなたは、自由に対する最大のリスクです。	


あなたの主権は、あなたの労働の産物の報酬を得る
権利をあなたに与えます。しかし、報酬にはリスクが伴
います。あなたの製品、主権、存在に対するリスクで
す。自分でリスクを軽減しようとする、または誰かにお
金を払ってやってもらうことができますが、その場合、
お金を払うには自分の主権を通貨として使うしかありま
せん。言い換えれば、主権の一部を他の人に譲る代わり
に、主権の残りを守るための安全なサービスを提供して
もらうことができます。


どのような取引においても、買い手と売り手はお互
いに責任を負っています。八百屋さんが虫のついたリン
ゴを売ってしまったら、怒った買い手にそれを突きつけ
られた時には、返金したりリンゴを交換したりするかも
しれません。もし八百屋が償いをしなければ、買い手は
自己負担することになりかねません。だから、誰かが取
引条件を守らないときには、安全のサービスが役に立つ
のです。	


なぜでしょうか？


リンゴの買い手と売り手が、コミュニティの他のす
べてのメンバー、つまりコミュニティの政府から安全の
サービスを買っているとします。その場合、コミュニ
ティ内のすべての買い手と売り手の間の合意条件を、彼
らの私的な取引において均等に執行する機会がありま
す。	


リンゴの場合と同じように、安全というサービスを
売買することも取引です。例を挙げるときりがありませ
ん。裁判所は、法廷に立つ人々の主権を守り、犯罪者に
は罰を与え、被害者には損害賠償を与えます。親は、衣
食住や愛情などと引き換えに主権を制限して幼い子供を
守ります。裁判所と親は、主権という通貨でのみ支払い
を受けます。	
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しかし、このようなサービスには限界があります。
主権を通貨にするのと、労働の産物を通貨にするのとは
違うのです。政府の条件は厳しく、生涯契約、返金不
可、キャンセル不可です。	 サービスに不満を持つ人13
がいれば、政府は改善のために全員の主権をもっと要求
するかもしれません。さらに、メンバーは武力行使の権
利の一部または全部を政府に譲らなければならず、その
結果、政府はメンバーに対する武力行使権を独占するこ
とになります。


また、サービスが破壊されることもあります。虫の
ついたリンゴを買った人が苦情を言うと、政府の代表者
は武力行使の独占権を使って、八百屋に虫のついたリン
ゴ1個を10ブッシェルの良いリンゴと交換させ、その過
程で上前をはねるかもしれません。さらに悪いことに、
もし政府が全体主義者に支配されていたら、共同体の構
成員に主権がなくなるまで、安全サービスの価格を着実
に上げていくでしょう。


では、全体主義者とは何でしょう？


安全サービスを提供する人すべてが全体主義者とい
うわけではありませんが、全体主義者は全員そのような
サービスを提供します。全体主義者は、イデオローグか
詐欺師です。全体主義のイデオローグは、批判を理解し
ますが、リスクは理解しません。全体主義の詐欺師は、
その両方を理解します。そして、各タイプは、安全サー
ビスを売り、主権という通貨でのみ支払いを受けること
で生き延びているのです。


全体主義的なイデオローグは、論理的な推論能力に
欠けているため、リスクを理解しておらず、それゆえに
比率の感覚がありません。起こりうることはすべてきっ
と起こると恐れているので、架空の脅威から身を守るた
めに、インチキな解決策を広めることになってしまいま
す。この架空の脅威とインチキな解決策はいずれも全体

 ほとんどの子供たちは、親が提供する安全のためのサービスを卒業13

するだけです。
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主義の詐欺師がでっち上げたものです。イデオローグ
は、自分の意見の絶対的な正しさを確信しています。そ
れは、自分が助けようとしている人々を含め他の誰より
も自分は高潔であると信じているからです。詐欺を見
破っている人でさえ、インチキな解決策の拡散に協力す
る可能性があります。イデオロギー的なヒステリー中
で、高潔でないことを指摘されたい人はいません。理由
が何であれ、保護と引き換えに自分の主権を放棄して、
イデオローグに賛同する人は常にいるのです。


イデオローグは、架空の脅威そのものよりも批判を
恐れるため、自らを狂信的に駆り立てます。そうした人
はまず、保護の対価として人々に主権の放棄を求め、そ
れから主権を要求します。最終的には、絶対的な支配が
脅威を排除し、それゆえに批判を排除できると信じてい
るので、彼らは気まぐれに主権を奪い、同じイデオロー
グとして仲間にできない者を破壊します。一方で、イデ
オローグたちは自分たちの偽善には気づきません。盲目
的な情熱が燃え尽きると、内省的になれる人もわずかに
います。そのとき初めて、自分たちが仲間にもたらした
破壊を知ることができるのです。その少数の人々は、自
分たちが作り出した怪物から逃れて生き残った場合に
は、皮肉屋になります。


全体主義の詐欺師は、リスクを熟知した巧みな操り
手であり、それゆえに、詐欺全体を仕切ることができま
す。架空の脅威とそれに付随するイデオロギーを作り、
主権者を恐怖で狂わせ、保護の代償として主権を放棄す
るよう仕向けるのです。全体主義のイデオローグは不器
用で模倣的であるのに対し、全体主義の詐欺師は巧妙で
創造的です。イデオローグは詐欺師の数を圧倒的に上回
り、後者は前者の波に乗って台頭します。詐欺師は、イ
デオローグが皮肉屋になることを知っているので、詐欺
師はイデオローグを利用したら破壊します。犠牲者が十
分な主権を放棄した後、全体主義者は、イデオローグで
あれ詐欺師であれ、残りを力ずくで奪い取ります。
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ヒトラーやスターリン、毛沢東のような規模の、他
の人から何も言われていない全体主義者について、私は
何も言うことはありません。ここでは、全体主義者の定
義を拡大して、たとえ奪取の規模が一人の人間に限られ
ていたとしても、人間の労働による産物のすべてを支配
しようとする者を含めることにします。	


あなたはどうすれば自分の自由を守ることができま
すか？


ガンの場合と同じように、全体主義者の場合もま
た、早期発見によって生存の可能性が最も高くなりま
す。全体主義者はあなたの最も身近なところで生まれま
す。しかし、あなたの発見の精度は、あなたが見たいと
思っている人の姿ではなく、人のありのままの姿を見る
能力と、見つけたものに対して行動する勇気にかかって
います。明白なものを探してはいけません。次のヒト
ラー、スターリン、毛沢東（ステージ4のガン）を発見
したときには、あなたはすでにすべてを失っているで
しょう。見知らぬ人、知人、友人、そして家族でさえ、
あなたの主権を奪うことができるのです。カルトのリー
ダー。人を操る同僚。大げさな上司。過度に熱心な教
授。司祭。虐待する親、配偶者、子供。多くの人は、自
分が奪取されていることにすら気づいていません。しか
し、ほとんどの人は、自分が奪取しているときには完全
に理解しています。	


まずは鏡を見て、捜索を始めましょう。


国家と主権の通貨	


「お金」の場合と同様に、ほとんどの人は「国家」と
「政府」を理解していません。これらの概念を理解すれ
ば、全体主義者がどのように行動するかを理解できま
す。そうすることで初めて、日常生活を悲惨なものにす
る多くの雑魚を含め、全体主義者を排除することができ
るのです。
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人々がコミュニティを形成するとき、彼らはお互い
に取引を行っています。それぞれの主権、つまり自分た
ちの存在が、この取引の通貨となります。各人は、自分
の主権の一部をコミュニティや「国家」と呼ばれる抽象
的な存在に譲ることで、利益になるものを他の人々から
買っているのです。このように、コミュニティは主権を
持つと言われています。しかし実際には、コミュニティ
のメンバーはコミュニティの主権を行使するためには、
コミュニティの中から個人グループを代表に立てなけれ
ばなりません。このグループは「政府」と呼ばれ、取引
のルールを監督する政治的権限を有し、ルールを執行す
る物理的な力を独占しています。	


これを行う前提は、安全サーピスを作るということ
です。つまりコミュニティのあるメンバーを他のメン
バーによる危害から守り、コミュニティ全体を他のコ
ミュニティによる危害から守り、コミュニティの全メン
バーのためのルールを均等に運用したいのです。各メン
バーは、自分の主権の一部を通貨として使用し、保護の
対価を支払います。


取引を実行するためには、コミュニティのメンバー
が互いに合意して、「誰が何をいくらで手に入れるかを
誰が決めるのか」というルールを確立する必要がありま
す。合意の中心は次のとおりです。	 (1)メンバーの入
会、退会、処罰のルール、(2)コミュニティからの利益
を得るために各メンバーが放棄しなければならない主権
の量、(3)各メンバーが受けるべき利益、(4)メンバーの
代表者の政府への委任（選挙によるもの、遺伝によるも
のなど）、(5)代表者の権限（限定的、独裁的など）。
合意とそれが規定する取引は、国や州だけでなく、部
族、町、会社、教会、クラブ、さらには家族に至るま
で、すべてのコミュニティの基礎を形成します。


合意の具体的な部分と抽象的な部分の違いを整理し
ておきましょう。	


各人の意志、労働の産物、労働の産物に対する支配
権（すなわち主権）は有形です。国家や政府は意志を持
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たず、したがって意思決定を行うことも、価値を持つこ
とも、費用を負担することも、給付金を支払うこともで
きません。その代わりに、コミュニティのメンバーは代
表者を選ばなければならず、各メンバーは自分の主権の
一部を代表者に委ねて、自分に代わって意思決定をして
もらうことになります。各メンバーが主権を放棄し、す
べての代表者が主権を受け取ることは、国家と政府とい
う抽象的なデバイスによってのみ可能です。	


「抽象的」とは役に立たないという意味ではありま
せん。国家はコミュニティの全メンバーの代理人なの
で、人々は、（出生、死亡、移民、移住などによって）
コミュニティに加入したり、脱退したりすることがで
き、その都度、全当事者間で契約条件を再交渉するとい
う手間をかける必要はありません。しかし詐欺師は、
「社会の価値」「社会的正義」「社会的責任」という抽
象的なデバイスに基づいた論理的誤謬を作りだし、人々
を騙して主権を放棄させ、彼らをイデオローグに変えて
しまいます。


合意が機能するためには、その定義、規則、有形部
分、抽象部分のすべてが、人間における物理法則の現れ
（例えば、存在、意志、労働）および人間の行動と調和
する必要があります。熱力学の第二法則により、人間は
常に労働の支出を節約する一方で、労働から得られるリ
ターンを最大化します。したがって、どのようなコミュ
ニティにおいても、各メンバーは、自分がコミュニティ
の他のメンバーから受け取る労働の産物を最大化する一
方で、自分の労働の産物から他のメンバーへの支払いを
最小化します。欲、公正さ、道徳などは関係なく、行動
は物理法則の結果なのです。各メンバーは、例えば、政
府の代表者が自分の利益に有利になるように働きかけま
す。	


合意には、古代の宗教的な規定と現代の世俗的な規
定が複雑に絡み合ったものや、親が家族のために定めた
ルールなど、さまざまな形があります。合意には、非言
語的なもの、言語的なもの、書面によるもの、またはそ
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れらの組み合わせがあります。合意が人間の物理法則の
発現と合致していなければ、そのコミュニティは本質的
に不安定であり、やがて崩壊するでしょう。全体主義的
な「合意」 は不安定です。なぜなら、全体主義者は、14
主権を持つ個人の保護に関するインチキな解決策を売り
込むために架空の脅威をでっち上げることを生きがいに
しているからです。


例えば、ヒトラーは、国家社会主義というインチキ
な解決策、つまり国家による安全や保護のサービスを売
り込むために、ユダヤ人がドイツ人にとって存続にかか
わる脅威であると非難しました。その脅威は架空のもの
だったにもかかわらず、ほとんどのドイツ国民の心の中
に現実のものとして存在させたので、国民は自発的に個
人の主権の一部を使って解決策の代価を支払ったので
す。彼らが十分な額を使った（つまり放棄した）後、ヒ
トラーは残りの主権を力づくで奪い取りました。彼らの
合意は、他国との世界大戦を引き起こし、ヨーロッパの
ユダヤ人の3分の2を根絶やしにし、ドイツを破滅させ、
世界各地で死と破壊をもたらしたのです。


君主	


君主とは、超自然的な神（または神々）が自分たちの生
活に影響を与えており、その神が君主に国家の政治的権
限をに与えて神に代わって行動することを、十分な数の
迷信的なコミュニティのメンバーに信じ込ませる全体主
義者です。この権限の付与は、死後の世界という偽りの
約束（見方によっては脅し）に包まれた、インチキな解
決策です。信者が最も望むもの（例えば、不死、楽園、
涅槃、輪廻）には、彼らが最も脅威だと考えるもの

 「左」から「右」までの政治的なスペクトルはありません。あるの14

は物理法則との矛盾の度合いだけです。マルクス主義者とファシスト
は同じです。
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（罰）が含まれています。脅威と解決策はほとんど同じ
ものであり、全体主義者の詐欺師の傑作なのです。


成熟したときには壮大になりますが、新しい君主制
は小さな集団、すなわちゆるやかな協会、部族、一族な
どから生まれます。他のコミュニティの場合と同様に、
各メンバーは自分の主権の一部を国家に委ね、その代わ
りに他のメンバー全員から利益を得ます。彼らは代表者
を任命し、統治の仕事を任せます。しかし全体主義者
は、自分が彼らの神の代理である、あるいは彼らの神で
あると十分な数のメンバーに信じ込ませ、与えられた政
治的権限を使ってコミュニティのすべての人の主権を奪
い取ります。その手先の早業は、「王権神授説」として
知られる古い詐欺です。また、「誰々は本当は神ではな
い。彼はただの象徴にすぎない。」という議論に騙され
てはいけません。全体主義者が神のように行動し、人々
から神として扱われるなら、彼は詐欺を働いたことにな
るのです。


古い君主制では、何十年または何世紀にもわたる拡
大が、その起源の陳腐さを覆い隠します。王権神授説
は、コミュニティのメンバーの心の中で自明のものにな
ります。必ずしも全員というわけではありませんが、詐
欺と強制による主権の奪取を維持するのに十分な数で
す。	


皇帝、王、法王、スルタン、マハラジャ、ツァー
リ、シャー、シーザー、ファラオ、ムラ、司祭、ラー
マ、最高指導者、サパ･インカ、スピリチュアル･リー
ダーなど、この他にも何千もの称号がありますが、これ
らはすべて「君主」を意味します。	


なぜ主権を放棄してまで全体主義者の話を信じよう
とする人がいるのでしょうか？	


迷信とは、臆病、恐怖、そして知的怠慢です。臆病
者は、死が決定的なものであることを知っています。そ
れは彼らを石化させます。人生もそうです。詐欺師やイ
デオローグは、臆病者が最も望んでいるものを約束しま
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す。すなわち、今日の自分の主権、つまり自分の存在を
犠牲にする代わりに、死後の不死の恩恵を約束するので
す。そこで臆病者は、全体主義者が約束する天国、楽
園、輪廻転生、その他この種の空想的なフィクション、
つまり、今日の人生を整理しなかったことを許す「セカ
ンドチャンス」に安心感を覚えます。臆病者は利益を買
うのではなく、自分が死んだ後に名誉を与えられるとい
う確信を持った利益の約束だけを買います。そして、全
体主義者の請求書を支払うために、自分の主権という通
貨を使うのです。人々が神や神々を信じるときはいつで
も、現実世界のエージェント、つまり生きている人間
に、想像上の超自然的な世界へのとりなし（またはその
代表者）になってもらいたいと思うものです。この古今
東西の不条理劇における君主の役割は、そのエージェン
トです。


君主も詐欺師に騙されることがあります。	


貴族や聖職者などの宮廷人の側近は、君主をの一般
市民から隔離し、それによって、王権神授説の背後にあ
る真実を両当事者から隠します。聖職者は、君主を宗教
的な儀式に制限し、自分の神性を信じるように洗脳しま
す。側近は、若い君主（実際には少年）と側近の女性か
ら選択的に後継者を産ませ、側近の支配力をさらに強め
ます。公の世界では、君主は少年時代に即位し、10代か
20代で退位して次の少年に継承します。実権を握ってい
るのは、王位の背後にいる摂政です。聖職者の仕事は、
摂政に国家（つまりコミュニティのメンバー）に対する
政治的権限を与えるべく、詐欺の作り話を維持すること
です。	


このようにして王権神授説は、十分な数のコミュニ
ティのメンバーの心の中で公理として固まり、心のウイ
ルスとして後世に伝えられていきます。この手口は効果
的であり、だからこそ何千年もの間、王国、帝国、王朝
の設立、維持、拡大のために利用されてきたのです。
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知識階級


知識階級とは、「なぜ彼らは（このような）ことについ
て何かしないのだろうか」「なぜ彼らはガンの治療法を
見つけないのか？」「なぜ彼らは学校制度を直さないの
か？」「なぜ彼らは医療費を無料にしないのか？"」と
いうような、常人の半分不満、半分批判における「彼
ら」です。	


しかし常人は、「彼ら」と呼ばれる全知全能の存在
が自分の代わりに願い事を聞いて何かをしてくれるかの
ように、願い事を空中に向かって叫ぶので、決してパン
チを決めることができません。「彼ら」は顔を持たず、
したがって、労働者階級に対して責任を負いません。残
念なことに、この状況は、知識階級の中の全体主義者が
主権を自由に奪取することを可能にします。20世紀と21
世紀において、知識階級の全体主義者は、犠牲者が「彼
ら」、すなわち知識階級よりも知的にも道徳的にも劣っ
ていると信じるように犠牲者を騙すことによって、「王
権神授説」に似た詐欺を行ってきました。	


なぜ知識階級には全体主義者が多いのでしょうか？	


一般的に、才能のある子供たちは、世界が論理的で
公平であることを望み、平凡なことや繰り返しの多いこ
とに不満を覚えます。子供の頃から他の子供よりも頭が
良いと褒められ続け、大学を卒業する頃にはそれを信じ
てしまう人もいます。さらに悪いことに、自分は無教養
と呼ばれる人たちよりも道徳的に優れていると信じてし
まうのです。


正規の教育は、子供の批判的思考力と識別力を根絶
することでその役目を終えます。ショーペンハウアーは
次のように書いています。	
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人工的な教育 では、直観的な知覚の世界に触れる前15

に、講義を受けたり教えられたり、本を読むことに
よって、頭の中に概念が詰め込まれます。そして経験
とは、これらの概念に対する直感的な知覚を提供する
ものと考えられます。しかしそれまでは、直感的な知
覚が誤って適用され、その結果、人や物事が誤った観
点から判断され、誤った光で照らされ、誤った方法で
扱われるのです。このように、教育は歪んだ偏った心
を生み出します。これが、私たちが若い頃、多くの学
習や読書をした後に、ある時は愚か者として、ある時
は変人として社会に出て、ある時は神経質に、ある時
は軽率に行動する理由です。私たちの頭の中には、
今、適用しようとしている概念が溢れていますが、ほ
とんどの場合、誤った判断と不条理な方法で導入して

しまいます。これは、ϋστєρον πρότєρον によっ16

て、最初に概念を得て、最後に直観的な認知を得ると
いう、自然な流れとは正反対の方向で私たちが精神発
達をした結果です。教師は、子供が自分で見極め、判
断し、考える能力を育てるのではなく、他者の既成概
念を子供の頭に詰め込むことだけを考えています。
誤った概念の適用から生じたすべての判断を修正する
には、長い経験が必要です。これが完全に成功するこ
とはめったにありません。したがって、無学の人には
しばしば備わっている普通の常識を持った学者はほと
んどいません。


親や先生、教授に育てられた子供たちの中には、他
者を苦しめるモンスターに成長してしまう者もいます。
ジュヴネルは、知識人は他者のニーズを満たすために何
かを作らなければならないことを嫌う、と仮定しまし
た。ハイエクは、知識人はすべてのものが人間の論理に
よって設計されなければならないと考えていると指摘し
ました。	


 ショーペンハウアーは、人工的な教育と自然な教育（つまり、理論15

ではなく経験）を対比させていて「概念は直観的な認知から抽象化さ
れて生じるべきであり、したがって後者は前者の前に存在すべきなの
です。」と言っています。

 先行者と後続者の混同（「馬の前にカートを置く」）。16
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最も多くの人々にとって良い結果をもたらすには、
自由な選択という厄介で予測不可能な、計り知れない、
制御不可能な自然の世界を経由するしかないことを、知
識人は理解できません。このような世界は、彼らが力で
他者に押し付けようとしている中央計画システムという
抽象的な策謀に対するアンチテーゼです。そもそも彼ら
を「才能がある」人にした行動には、トレードオフがあ
ります。それは、彼らが非論理的で不公平だと感じる個
人の自由な選択から生じる結果に対する不寛容さです。
不寛容さに突き動かされて、彼らはコントロールできな
いものをコントロールしようとする無駄な試みとして、
より多くの主権を奪おうとするコミットメントを非合理
的にエスカレートさせ、全体主義へと深化させていきま
す。	


知識階級の中でも全体主義的な傾向を持つ知識人
は、社会を助けると公言するいわゆる教養人ですが、心
の中では自分が軽蔑する下層階級を支配したいと考えて
います。彼らのほとんどは、過去数世代の間に下層階級
から這い上がってきたため、そこには自己嫌悪があるの
です。無限の傲慢さを持つ真のナルシストである全体主
義的な知識人は、自らの知的能力に夢中になっていま
す。そういう人は、肉屋、パン屋、燭台メーカーの中に
はいません。トイレの詰まりを取り除き、髪を切り、食
卓のために食肉処理をする人々は、「教育を受けていな
い」犠牲者の典型です。全体主義の知識人は、権威に基
づく議論や知的いじめを用いて、彼らを服従させます。
抑圧者は被害者に深い劣等感と依存心を抱くよう操り、
被害者が熱狂的に彼らを支持するようにさえ仕向けるの
です。


この筋の全体主義者は、現代の強大で、難解で不可
分な画一的な組織、すなわち、学界、政府官僚、メディ
ア・娯楽産業、ウォール街、大企業から支配していま
す。彼らは、学者、法学者、政策立案者、規制当局者、
科学者、教育者、経済学者、ジャーナリスト、芸術家、
医師、司祭、映画監督、作家、プロの経営者層などの
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「専門家」の中に溢れています。社会の中で最も特権的
で強力な存在でありながら、階級、人種、性別といった
自分たちとは何の関係もなく、自らが嫌悪しコントロー
ルしようとする「より劣った」人間と大いに関係のある
問題で苦難を強いられていることに泣き言を言うので
す。


全体主義の知識人のゲームでは、知識人の利益はあ
なたの損失となります。知識人は自由選択に基づくどの
市場でも自分の労働の産物を取引 することができない17
ので、個人の主権は他者が主権を失うことでしか得られ
ないという嘘を広めることで、あなたに見返りを強要し
てくるのです。全体主義的な知識人は、自由についての
人々の理解を混乱させ、自分の人生を守ろうとしている
人を弱体化させるような言動をします。詐欺に気づき、
自分の主権を守ろうとする個人が最初のターゲットとな
ります。全体主義の知識人は、嘘を用いて彼らを中傷
し、愚かな者、不道徳な者、狂信的な者、利己的な者な
どの烙印を押すのです。そうすることで、主権を守るた
めには奪取が必要だという誤った前提のもと、主権を奪
います。犠牲者は、高潔であろうとするあまり、この前
提を信じて支持し、自らを破滅させることになるので
す。


そして全体主義的な知識人は次に、自分の機関（つ
まり自分自身）が、個人に権利を与えたり取り消したり
する権限と知恵を持っているという誤った基本原則を広
めます。彼は自分の支配を確立する条件付きの法律を推
し進めて個人の主権を侵食し、あなたが永久に頼ること
ができないようにするのです。エドワード･ルイス･バー
ネイズが以下のように書いたように、そういう人は巧み

 知識人の労働の産物はアイデアですが、そのほとんどは彼の仲間に17

とって価値がないものです。変な髪型にする床屋さんや、貧弱な土台
を作るレンガ職人とは違い、知識人は悪いアイデアをコミュニティに
送り込み、その損害に対する責任を少しも負いません。
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に自らに権限を与え、人為的な同意によってあなたの労
働の産物を没収します。


国民の意見が政府をコントロールするものであるなら
ば、これらの意見が政府によってコントロールされて
はなりません。政治的な広告や操作が行われる現代の
状況下では、専門家やプロの政治家のエリートによる
同意の操作について語ることが可能になっています。
このようにして人為的に作られた同意は、現代の全体
主義政府を支えている同意と根本的に区別することが
困難です。操作された有権者が通常の有権者になった
としても、その人が支持する政府は、その言葉の伝統
的な意味での彼の同意の上に成り立っているとは言え
ないでしょう。


全体主義的な知識人は、自分たちのアジェンダを進
めるのに十分な転向者がいない場合、自分たちが軽蔑し
ていても他の階級や社会の片隅にいる全体主義者と日和
見的な同盟を結びます。すると全体主義的な知識人の政
治運動は、非論理的で矛盾したイデオロギーの奇妙な寄
せ集めになります。機会があり次第、彼らは覇権を握る
ためにお互いを激しく攻撃します。派閥にまみれた政治
運動は、自分たちが支配しようとする民衆にその争いを
投影し、民衆は自らを引き裂くことになるのです。


他者の主権を奪うことが正当化されるのは、自分自
身の主権を守る場合に限られることを認識することで、
知識階級の全体主義者から身を守り、自分自身もそうな
らないように予防しましょう。正しい行いというものは
大いに存在しますが、人間の存在とその労働の産物は本
人のものであり、本人だけが好きにすることができるの
です。あなたや私が、その人や別の誰かにとって最善だ
と思うことをしていいわけではありません。善意の名の
下に、人間の労働の産物、つまり人間の存在そのものを
奪うことは、人間の存在に対する非道な行為です。個人
の主権の権利は、最重要で神聖なものでなければなりま
せん。個人は、自分が適切だと思うことを自由に選択で
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きなければなりませんが、それはその選択が他者の主権
を侵害しない場合に限ります。


上司と同僚


知識階級の中の全体主義者は、例えば、手術のために6
か月待たされるシステムを作ったり、退職時に基金のな
い年金であなたを驚かせたりするなど、何年もかけてあ
なたの自由を奪っていきます。一方、職場では、全体主
義者はあなたの人生からエネルギーと時間を刻々と奪い
取ることによって、あなたの主権を奪います。


偉そうな上司や同僚は、自分はこの分野の専門家だ
とか、この分野の責任者だとか、自分の長年の経験や資
質を自慢します。彼らは知識階級では全体主義者になれ
なかったので、会社では無名の、それに劣らない醜い存
在となり、ルールや「会社のやり方」というイデオロ
ギーをあなたの頭上に掲げます。彼らはあなたを虐げな
がら、会社の階級における次のランクを掴もうとするの
です。ほとんどの人は滑り落ちます。失敗にくじけない
人は、明日また挑戦します。	


オフィスでの全体主義者は、苦労している社員を謙
虚に助けることはなく、代わりに高圧的に諭したり、指
をさしたり、いじめたりします。彼らは攻撃のために集
まります。密室では胸を張って次の攻撃のために自分を
奮い立たせ、ターゲットの耳に入っていないところで
は、侮辱を楽しみ、嘲笑を浮かべます。ブランド力のあ
る大企業は、このような人たちでいっぱいです。


人事部は従来、解雇できない無能な社員の廃棄場で
したが、今では個人の主権よりも政治的イデオロギーや
会社の基本原則を広める全体主義的なイデオローグの訓
練の場となっています。


そのような人の心の奥底には、不安感があります。
それは、自分が十分ではないという感覚であり、ひいて
は自己嫌悪だったりします。彼らは	 「失敗した全体主
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義者」なのです。彼らは、この不安感について一瞬でも
考えることを自らに許すと震え上がりますが、その後は
その不安感を深く埋めてしまいます。このような人は、
喜んで自らの主権を誇りと交換します。自分を他の人よ
りも高める考え方、すべての人をおとしめる方法や考え
方を広めます。彼らの不安、つまり恐怖は無限大なの
で、自分の人生と周囲の人々の人生のすべてを使い果た
してしまうまで彼らは主権を交換し続けます。


両親	


子供は好奇心が旺盛で、それがすべての探究心の源とな
ります。疑問があるからこそ、子供は答えを探求するの
です。そうするために、子供は自分の才能を生かして、
答えを発見、創造します。	


「探求」というと、極地探検のような困難な探索を
思い浮かべるかもしれません。簡単に言えば、「探求」
とは、大なり小なり、どんな質問にも答えようとする人
の努力のことです。難しい質問であればあるほど、子供
は多くの才能を生かして答えを見つけなければならない
（実際には創り出さなければならない）ため、探求は困
難になります。想像力と機知に富んでいることへの要求
は、探求に内在するものです。子供は探求を続ける中
で、不安や痛み、ストレスを感じることもあります。し
かし、そうした感情は、答えを見つけたときの満足感や
喜びに変わります。このサイクルは、乳児にも見られま
す。乳児は、栄養を求める中で不安を感じても、母乳を
飲むことで満足感を得ます。	


好奇心、疑問、探求、発見のサイクルと、それに伴
う感情は、人間が自分の人生に意味を生み出すために必
要なものです。意味とは、生存（母乳で育つ乳児の例の
ように）や生殖から始まり、夢や野心の領域、そしてそ
れらを満たすための努力へと移っていきます。残念なが
ら、多くの若者は大学に入る頃になると、「人生に夢が
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ない」「夢を持ったことがない」と言い出します。人生
の夢を持ったことのない18歳は、全体主義的な親の仕業
によるものです。


	親が子供を育てるということは、必然的に子供の主
権を奪うことになります。正しく行われていれば、親は
制約を課しますが、すべての答えを与えるわけではあり
ませんし、少なくとも簡単には与えません。親の監督の
下で、子供は好奇心、疑問、探求、発見のサイクルを繰
り返し、それに伴う感情を経験することができます。感
情はサイクルを繰り返すごとに深まり、ポジティブな行
動が育まれていきます。


全体主義的な親は、子供の中でこのサイクルが形成
される可能性を潰してしまいます。威圧的なタイプの親
は、強硬な制約を課します。骨抜きタイプの親は、子供
を自由にさせます。どちらのタイプも、すべての質問と
答えを子供に押し付けるのですが、方法は違っても、結
果は同じです。教師も同様です。子供が高校を卒業する
頃には、その子の自然な好奇心は、満足を得るのを遅ら
せる粘り強さとともに根絶されています。探究心もない
ので、人生においてなりたい自分を作るために必要なサ
イクルから得る感情もありません。ソーシャルメディア
のオートマトンとして鍛えられた彼は、高校卒業後に待
ち受けるものに対する備えができているわけです。


さらに問題なことに、親や教師、教授は、人生で何
をすべきかについての何らかの答えが魔法のように飛び
出してくると信じ、学生が新しいアイデアや可能性に心
を開くために、様々な分野の大学のコースを取ることを
勧めます。このような前提のもと、好奇心を持たない学
生たちが、卒業証書工場に過ぎない大学に大勢入学しま
す。学生たちは、知識階級の全体主義者たちにイデオロ
ギーを教え込まれる準備ができている無気力で退屈な
人々です。教授は、学生が何もせず、何も尋ねないにも
かかわらず、すべての学生に最高点を与えます。なぜ大
学に通うのかと問われると、学生たちは「お金が欲し
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い」「お金を稼ぐには仕事が必要だ」「仕事を得るには
大学の学位が必要だ」とつぶやきます。


すべての学生は、自分が何か重要なことを成し遂げ
たと固く信じて卒業します。卒業式では、親たちは我が
子に与えた茶番を少しも反省することなく、我が子の
「達成」に対してアザラシのように拍手します。一方、
卒業式の壇上では、アカデミックな式服を身にまとった
教員や理事たちが横目でお互いを見ながら、策略がバレ
る前に、いつまで茶番を続けて現金を搾り取ることがで
きるのかと考えているのです。	


全体主義的な親の子供は、自分に主権があること、
ましてやその主権が奪われていることなど知らずに生き
ていく運命にあります。そして、自分の苦境に気づく唯
一の方法は、人生の早い時期に失われた自然な好奇心を
持つことです。このような子供は、このエッセイで述べ
られている他のすべての種類の全体主義者に一生従い、
仕える準備ができています。
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人生


人生の仕組み


同じ人間は2人としていません。したがって、機会も結
果も平等ということはあり得ません。 	
18

もしあなたが人生を勝者と敗者のゲームとして見て
いるなら、あなたは自分の人生の管理方法を誤っている
ことになります。人生はゲームではなく、平等にするべ
き土俵は存在しないのです。他者の主権を奪うことな
く、自分の人生でなりたい自分を創造するための唯一の
手段を失わないために、宇宙における不平等の役割を理
解しましょう。


生命は物質と情報から生まれます。 人間を含む生19
物間の物質と情報の違いが、それぞれの生物の活力とな
り、すべての生物は物理法則に従うのです。78億人の人
間のうち、物質と情報が同じ人は2人といません。	


コミュニティのメンバーに規則を平等に適用するこ
とは、個人の主権を守るために必要であり、それが個人
の機会の自由 を生み出します。しかし、それはコミュ20
ニティのすべてのメンバーにとって平等な機会や平等な
結果を生み出すものではありません。そんなことは不可
能なのです。機会とは、何かをすることを可能にする一
連の状況のことで、他者や国家から与えられるものでは
なく、個人が自分のために作り出すものです。人々の間
には常に情報の違いがあり、その違いを利用して自分だ
けのための機会を作り、実行することができます。たと

 ここでいう平等とは、「質、性質、地位が似ている」という意味で18

す。

 ポール･デイヴィス教授が提唱しています。19

 主権を持つ個人は、自分で作った機会を自由に利用することができ20

ます。

46



Mark Lee Ford

え小さなものであっても、そのチャンスを生かそうとす
ることも、滞らせることもできます。


選択の自由と市民への平等なルールの適用がおおむ
ね存在する社会では、ほとんどの裕福な人は、裕福にな
る資格があるから裕福になったのであって、泥棒や幸運
だから裕福になったのではありません。 結果が出るま21
でに数十年、数世代かかるかもしれませんが、最終的に
は能力が勝るのです。この条件は彼らの子孫にも当ては
まります。相続した財産を維持できる人、ましてや増や
せる人はほとんどいません。豊かさとは、自分の創造性
と他者に対するその価値を自らの手で高めていくことで
得られる副産物です。お金持ちは、銀行口座にある金額
ではなく、自分の創造力が持つ力によって価値を測りま
す。彼らにとっての1ドルは、隣の人にとっての1ドルと
同じように価値がありますが、彼らは、お金がいくら
あってもなくても、他者に対してより大きな価値を生み
出すことができることを知っています。そして、他者の
ために価値を創造することが、人生でなりたい自分を創
造するための唯一のメカニズムであることを知っている
のです。


対照的に、お金を搾取したり、お金をめぐって激し
く争ったり、成功を妬んだりする人は、創造者としては
無能です。彼らは人からお金を搾り取ることに執着し、
それがお金を得る唯一の方法だと考えています。真の全
体主義者である彼らは、自分のものではないものを真っ
先に手に入れようとし、自分に代わって政府が銃口を向
けてそれを行うことを提唱するタイプです。自らを向上
させ、ルールの不平等な適用を是正するために戦うこと

 富の創造と全体主義的な主権の奪取とを混同してはいけません。裕21

福な人が全体主義者であるとは限らないし、貧乏人が全体主義者であ
るとも限りません。全体主義者は、社会のあらゆる階層にはびこって
います。娘をお見合い結婚させる父親などは、数え切れないほどある
例の一つです。裕福な全体主義者の場合、彼らは価値を創造する方法
と、それを奪う方法を知っています。貧しい全体主義者は、価値を奪
うことしか知らず、それさえもうまくできません。
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はせず、自分の欠点から生じる結果を他者のせいにし
て、ルールを自分に有利にしようとします。彼らは、お
金をたくさん持っている人はその価値を低く評価してい
ると信じ、１セントに至るまで自身の存在そのものに由
来していることを浅はかにも軽視しています。


物価、給料、株価、レストランでの割り勘、他人の
財産などに頭を悩ませている人は、後者の部類に入りま
す。お金に対する欲求や不安は、人のために価値を創造
する能力に反比例します。	


豊かさの創造	


なぜ裕福になるのは難しいのでしょうか？	


チャンスは、リンゴが木から落ちるように頭の上に
落ちてくるものではありません。自分で自分のために作
らなければならないのです。残念ながら、人は自分を欺
くことに長けています。多くの人が人生の仕組みを理解
できるとしたら、その頃には、自分の人生を正しく管理
する能力を身につけるための時間がほとんど残っていま
せん。そして、自分のための機会を十分に創造し、活用
する前に死んでしまうのです。	


これまでの人生で、自分よりも貧しい世界の90％の
人々の財産について心を悩ませたことはあります
か？	 もちろんありませんよね。では、なぜ自分より22
も豊かな人のことを気にするのでしょうか？	


他者と自分を比較し、自分が発見したことを嫌い、
貧困マインド自分を騙すことはよくあることです。言い
換えれば、彼らは受動的になり、存在しない神からの指
示や救済を待ちながら、そのような行動から得られる悲
惨な結果を喜ぶのです。そうすることで、他の人よりも

 アメリカの50％の世帯の純資産は、世界の90％の世帯よりも多いで22

す。アメリカの最貧困層20％の世帯は 世界の50％の世帯よりも裕福で
す。
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徳が高くなり、死後の世界で優先的な席に座れると信じ
ているのです。もう一つのイデオロギー的な妄想は、
「一人の損失は、他の人の利益」という架空の世界で
は、自分は被害者であるというものです。	


貧困マインドは世代から世代へと受け継がれます。
親は子に感染させ、生涯にわたって不自由な生活をさせ
ることになります。貧困マインドというウイルスを自分
の子供に感染させることは、子供を鎖につなぐことより
も重大な忌まわしいことです。少なくとも、奴隷は自分
が奴隷であることを知っています。家族や友人、コミュ
ニティのメンバーは、文化を利用して貧困マインドを強
化することに余念がなく、それにより貧困マインドから
抜け出すことはほとんど不可能になります。仮にそのよ
うな人が人生の仕組みを理解し、正しく人生を管理し始
めたとしても、貧困から這い上がるには何年もかかるで
しょう。一生かけて追いつこうと思ったら、先祖代々の
失敗を取り戻さなければなりません。	


人と比べたり、お金や評価を追い求めたりするので
はなく、なりたい自分を作るために人生を正しく管理す
ることで、豊かさは生まれます。自分の手でどう自分を
向上させなければならないかを深く考えてみてくださ
い。人生の管理を始めるのに遅すぎるということはあり
ません。「木を植えるのに一番いい時期は20年前。その
次にいいのは今である」という格言があります。不平不
満は禁物です。仕事に取りかかりましょう。	


繁栄への道を歩む上で最も大きなリスクはあなたで
す。自分のことを知らず、人の意見を気にするのは最も
愚かなことです。そう、必ず誰かがあなたの足を引っ張
り、人生を管理するための行動を思いとどまらせようと
するのです。「できない」と言う人は、「やり方がわか
らない」ということを意図しているに過ぎません。すべ
ての人が、あなたや他の人が知る余地もない、したがっ
て気にすることもできない個人的な戦いをしているので
すから、なぜその逆は真実ではないと思うのですか？	
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あなたの夢、意見、悩み、成功、失敗、外見、ソー
シャルメディアの投稿など、誰も少しも気にしていませ
ん。他の人が自分のことをどう思っているかを気にして
いるのであれば、気にしないでください。なぜなら、他
の人はあなたのことを考えていないからです。つまり、
あなたも自分のことを考えるべきではありません。自分
のことではなく、自分が創造しているものに集中しま
しょう。自尊心は関係ありません。重要なのは自立であ
り、自立するかどうかは選択できます。


繁栄への道のりにおいて、例えば、現状をより良い
世界のための設計図を置き換えたりして、英雄になろう
としてはいけません。それは誰かの主権を押しつぶすこ
とになってしまいます。あなたが誰かの設計図の下で生
きたくないように、誰もあなたの設計図の下で生きたい
とは思わないのです。	


そうではなく、自分自身の気持ちを整理し、基本的
なことを正しく身につけましょう。人生の仕組みを理解
し、自分の目的を達成するために現状を賢く利用するの
です。せいぜい、集団ではなく個人を助け、個人の主権
を促進することです。それが、自分自身や愛する人た
ち、そしてコミュニティの繁栄を実現する唯一の方法で
す。現状にポジティブな変化をもたらすのは、主権を持
つ個人の選択のみです。そうでなければ、全体主義者を
別の全体主義者、すなわちあなたに置き換えているだけ
になってしまいます。


最後に、人が間違って要求してくるものを与えた方
が効率的な場合があります。たとえ自分が正しくても、
そうしないことでより高い代償を払うことになるかもし
れません。なぜなら、要求を叶えられないことによる落
胆は、創造しようとするあなたの意志を押しつぶしてし
まう可能性があるからです。裏切りは信頼している人か
らしか受けず、見知らぬ人は友人よりもあなたを信頼す
るでしょう。人生でなりたい自分を創造することで得ら
れる幸福感や満足感の価値は、他者があなたに要求する
ものよりもはるかに大きいのです。
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自分の人生を管理する方法


自分の人生でやろうと思っていること（または含めよう
と思っている人）の、自分の人生にとっての価値を試す
ことができます：


• 自分の主権を最大化するために使えるか？

• 自分の能力を高めるために使えるか？

• 人生でなりたい自分を作るために、自分のすべての能力を最

適に使うことができるか？ 


上記の目的のために、知性、意志、協調性は、自分
の人生を正しく管理するために持っていなければならな
い能力です。


リーダーシップとは、軍隊を指揮したり、会社を経
営したりするためだけのものではありません。自分の人
生を正しく切り開いていくためにも、他人に主権を奪取
されて自分が望まない人間になってしまうのを防ぐため
にも、リーダーシップ能力は必要なのです。「知性」と
「意志」は、自分の意思でコントロールできること、す
なわち自分の意思決定に関するものです。「協調性」と
は、自分ではコントロールできないけれども、影響を与
えることができるもの、すなわち他者の意思決定に関す
るものです。


「知性」とは、合理的な思考能力のことで、自分が
望む結果をどのように決定し、それを最も効率的に生み
出すために何をすべきかということです。知性に関連す
るスキルの例としては、好奇心（例えば、学ぶこと、経
験すること）、論理的思考（例えば、分析すること、仮
説を立てること、共感すること）、因果関係を見抜く力
（例えば、解決策や計画を立てること）などが挙げられ
ます。


生来の好奇心と探求心があれば、あなたの知性はす
ぐに磨かれるでしょう。しかし生半可な知識にとどまる
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ことがないよう、真摯で体系的な探求を心がけましょ
う。義務的に勉強するのではなく、自分の興味のある分
野を慎重に選びましょう。いつ、どの程度まで知るかを
計画するのです。学ぶ場を本や教室に限定してはいけま
せん。


珍しい混合スキルのある人は、創造性を発揮するた
めの材料を多く持っているので、少なくとも2つの異種
混合の分野の専門性を高め、それを何とか結びつけられ
るようにしましょう。自分が楽しいと思うことを組み合
わせて学ぶのです。例えば、会計に詳しい研究者、第二
外国語を話せる機械工など、可能性は無限大です。チェ
ロ演奏、石鹸作り、アロマテラピー、ファッションジュ
エリー、チーズなどの趣味を組み合わせましょう。いい
じゃないですか。何よりも、自分の関心が他の分野に向
いたり、学校に戻りたくなったりしても、年齢に関係な
く、自分は失敗したと思わないことです。80歳の人と20
歳の人が一緒に勉強していたら、最高にラッキーなクラ
スメートですよ！


新しいことに挑戦している人を妬んで非難する人が
いても、それに負けてはいけません。「彼女は工学を学
び、有名企業で働いていたけれど、今は香水ショップの
店長をしている。なんてもったいない。」のようなコメ
ントは誰もが聞いたことがあります。彼女は香水ショッ
プで働いてもエンジニアをやめたわけではありません。
むしろ、エンジニアとしての専門性に加えて、香水や販
売、顧客対応の専門性が加わることになります。


「意志」とは、自分が望む結果を生み出すために、
行為主体感に基づいて行動する能力に関連しています。
意志に関連するスキルの例としては、自制心（例えば、
他人の主権を侵害しない、感情をコントロールする、耳
を傾ける）、誠実さ、謙虚さ（例えば、法律や倫理、他
者に従う、無知を認める）、勇気（例えばｍ法律や倫
理、他者に従わない、未知のこと、曖昧なこと、争いに
向かって突き進む、自分を評価する）があります。	
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「協調性	 」とは、自分が望む結果を生み出すために
他者を説得して協力してもらう能力と関係があります。
関連するスキルの例としては、思いやりや感情的な知性
（例えば、自分のメッセージの伝達によって影響を与
え、説得すること）があります。


自分の人生を管理する能力を身につける際には、次
のようなシンプルな信条が有効です。


• 愚痴を言わずに仕事をする。

• 自分の無知を認める。


• 基本的なことを正しく身につける。 


• 絶対に嘘をつかない。
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人生の意味


30歳という年齢では、人生の流れを変えるにはまだ
十分な時間があると私たちは考えます。キャリア、結
婚、ライフスタイルなどの進捗状況を、他の人たちと比
較します。仕事でもプライベートでも野心的な計画を立
て、それを実現するために努力します。


30代後半になると、ほとんどの計画が失敗に終わっ
ていることがわかります。何が起こったにせよ、予期し
ていなかった結果は非常にいいものになる場合がありま
す。そして、いずれにせよ私たちは常に新しい計画を立
てます。しかし独身者は、自分が取り残されていること
に悩むかもしれません。自分は一生結婚できないのでは
ないか、ましてや子供を持つことは不可能ではないかと
いった心配をします。さらに、満たされない夢、行き詰
まった仕事、親からの結婚のプレッシャーなどが重な
り、何か自分の人生を変えなければならないという焦り
が強くなります。結婚している人や長く付き合っている
人でも、配偶者との将来に不安を感じることがありま
す。


40代、50代になった人は、死というものをよく知っ
ています。すでに友人も何人か亡くなっています。誕生
日はあっという間に過ぎ、体の衰えも感じます。「私は
なぜここにいるのか」「いつまで生きるのか」「残りの
人生で何をすべきなのか」という疑問が頭をよぎりま
す。


時に美しく、しばしば苦しく、常に不確かで、絶え
間なく疑問を抱き、自分の好みに変えようと奮闘するこ
の旅の意味は何でしょうか？


幸福がこの旅に不可欠であり、幸福が人生でなりた
い自分を創造することから生まれるとしたら、どうやっ
てなりたい自分を知り、そこに到達するためにすべきこ
とを知ることができるでしょうか？


54



Mark Lee Ford

その答えは、自分の人生をどうやって管理するかを
理解すると見いだせます。


「人生は短い」は危険な誤謬です。「人生は短い」
と思い込んでいる人は、非常口を求めて奔走するかのご
とく思い切った方法で人生を変えようとします。不倫を
したり、恋愛を終わらせたり、街を出て新しい生活を始
めたり。善意の友人からのありがちな悪いアドバイスに
信憑性を感じ、ようやく解放されたと思うのは爽快で
す。一時的な恋人は最悪の影響力を持っていて、彼らは
お世辞を使って現実逃避をけしかけます。しかしほとん
どの場合、「逃避者」の人生は悪化し、彼女や彼を本当
に愛している人たちの人生を破壊してしまいます。一
方、友人や恋人たちは痛手を負いません。自由な人々が
幻想の牢獄から逃れようとすることで、多くの不必要な
心の傷が生まれることは、非常に残念なことです。


「人生は短い」と自分に言い聞かせれば、確かに一
生は短くなります。人生は本質的には短くも長くもあり
ません。人生を正しく管理すれば、年齢に関係なく、な
りたい自分を作ることができるほど人生は長くなりま
す。セネカの言葉を借りれば、「人生は使い方を知れば
長い」ということです。	


アリストテレスは、「幸福とは、自分の能力がすべ
て開花されたときに得られる幸福な状態であり、喜びや
満足としての幸福の一般的な概念ではなく、精神的にも
肉体的にも困難な創造的な仕事である」と述べていま
す。創作物とは、あなたの意志を外に示すものであり、
言い換えると、あなたが誰であるかを示すものです。人
間関係、技術、家族、音楽、交渉、子育て、冒険、精神
性、食事など、あなたの心と体と手で作れるものなら何
でも該当します。どんなものでもいいのです。あなたの
創造物に対する人々の反応は、あなたの精神にフィード
バックされ、あなたを高めます。人生の旅を続けている
と、自分の創造性を高めるために、興味や知識、経験を
増やしたくなるものです。	
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なりたい自分のビジョンは、このようにして自分の
中で少しずつ育まれていきます。「今日からこれが私
だ！」と宣言をしてもダメです。段階的なステップは、
計画的な場合もあれば、そうでない場合もあります。こ
れが得意な人は、そうでない人よりも満足しています。
つまり、満足度とは、自分の人生における創造物をどれ
だけうまく管理できているかという尺度なのです。


創造性を開花させるためには、能力を高めることは
必要ですが、それだけでは不十分です。また、それだけ
では人生を管理することはできません。能力を超えて、
知性を超えて、何かが必要なのです。


人は、誠実さと犠牲に根ざした愛の質をもって愛し
合ってこそ、お互いに最高のものを引き出すことができ
ます。オックスフォード大学のテリー･イーグルトン教
授は、「愛とは、人の能力を開花させるための相互依存
である」と述べています。他者への思いやりは、私たち
自身が繁栄するための条件なのです。


したがって、この愛の質は、最高の創造性に到達す
るために不可欠なものなのです。これは私たちがなりた
い自分を創造するための唯一の方法です。創造している
間は、幸福という状態が自然に私たちの中に生まれま
す。そして、私たちはそのことに気づきます。真の創造
のために必要な苦労や痛みがあるにもかかわらず、自分
が創造していることに満足感を覚えるからです。


この旅をどのように進めていくかによって、自分の
人生、そして旅に同行する人の人生に意味を持たせるこ
とができるのです。今からでも遅くはありません。人生
の創造を管理して、幸福で満足のいく状態を目指しま
しょう。


人はあなたを失望させます。あなたの期待を裏切
り、あなたを苛立たせるでしょう。もしかしたら、あな
たはがっかりさせられ、時間を無駄にさせられ、あなた
の夢を叶える手助けをしてもらえなかったと感じるかも
しれません。	
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しかし、もし彼らがあなたを愛しているなら、そし
てその愛が純粋に誠実さと犠牲から来るものであるな
ら、彼らに欠点があったとしても彼らを嘲笑したり、拒
絶したりしてはいけません。彼らの愛に報いるのです。
もしそれが難しいのであれば、それはあなた自身が努力
すべきことが多いということです。愛は常に足りないも
のですが、それは私たちの選択によるものです。


確かに、誠実さと犠牲に基づく愛し方を理解するの
は、新しい興味や知識、経験を増やすという知的な面よ
りも難しいことです。しかし、自分を愛してくれる人を
見限るということは、自分自身を見限るということで
す。なぜなら、相手にどんな欠点があろうとも、人と愛
し合うことでのみ、人生の意味を得ることができるので
す。	


もし、あなたがその人およびその人から受ける愛を
失ったと思っても、恐れることはありません。その性質
上、それらは永遠に取り戻すことができます。取り戻す
かどうかは、あなたの意思にかかっています。


大宇宙は、その栄光と美しさのために、恐ろしく間
抜けなものです。計画なく変化してしまいます。このす
べてにおいて、そしておそらくそれ以上に、私が語る愛
は、あらゆる自然の力の及ばない唯一の不変のものなの
です。宇宙の目的は、あなたがそれとして決めたことで
す。そうでなければ、変化（愚かな変化）しか知らない
宇宙では、愛は唯一の確かなものであり、あなたが自分
で作った変化、つまり意味のある人生を送るための知的
な変化で繁栄することを可能にします。 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どのくらいのお金があれば足りるのか？



人は存在を得るために存在を費やします。なりたい自分
を創造するために、どれだけのお金 が必要なのかを知23
りましょう。そうでないと、他者にとって十分な価値を
生み出さないことで、部分的に自分の人生を誤って管理
することになります。


優れたパイロットは、離陸してから目的地を決め
て、飛行機にたまたま入っていた燃料でできる限り遠く
まで飛ぼうとはしません。しかし人は常々このようなこ
とをしながら生きています。給料（＝飛行機にたまたま
入っていた燃料）と、なりたい自分（＝目的地）を作る
ために必要な金額には、何の関係もありません。仕事、
キャリア、職業はあなたの目的地ではありません。それ
らはあなたの飛行機であり、おそらくあなたの旅に必要
な多くのもののうちの1つです。


問題を再定義しましょう。あなたのライフワークは
自分自身を創造することですから、本末転倒になっては
いけません。お金を稼ぐために何かを始める前に、なり
たい自分の一日をイメージし、その結果を生み出せる自
分を作るために必要なお金を見積もってみてください。
そのお金はいつ必要ですか？それを手に入れるためにど
んなリスクを負いますか？金額、時期、リスクがあなた
の経済的目標を構成します。


一日をイメージする努力をすればするほど、見積も
りはより正確で有益なものになります。自分がやりたい
ことを、誰のために、どこでやりたいですか？誰と一緒
にやりたいですか？あなたの人生から切り離す必要のあ
る人は誰ですか？自分の創造が終わったとき、それをど
うやって知るのでしょうか？人は自分自身の創造をやめ
ることがあるのでしょうか？毎日の習慣など、日常的な

 文字どおり、あなたの人生における時間とエネルギーのことです。23
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ことに特に注意を払ってみましょう。毎日同じ場所、同
じ時間に起きたいのか、それとも世界を放浪して常に変
化するスケジュールで過ごしたいのか。このような質問
に対する答えを、年齢とともにどのように変化させてい
きたいですか？


なりたい自分を創ることの緊急度によって、自分の
ペースが決まり、そのために耐えられるリスク（痛み）
や、目的地に到達するために必要なスキル（知性、意
志、協調性など）が決まります。自分を創るための資金
調達は、目的地から遠く離れたところで何年もかけて行
う必要があるかもしれません。成功するかどうかは、自
分の人生を正しく管理し、旅の途中で他者のために価値
を創造するための知性、意志、協調性をどれだけ身につ
けているかにかかっています。


冒険は自分の人生を創造するための生き方


起業家はなぜ会社を設立するのでしょうか？従業員に
なって質素な生活をし、お金を貯めて必要な資金を手に
する方が道理にかなっているのではないでしょうか？	


起業家は、他者の管理下にある他の会社に資金を投
資するよりも、自分の手でより多くのお金を稼げると信
じています。その信念は、自分の能力によって正当化さ
れるかもしれないし、思い上がりに根ざしたものかもし
れません。いずれにせよ、この起業家の結論は正しいの
です。従業員として働いていては、欲しい時に欲しいだ
けのお金を、自分のリスク許容範囲内で生み出すことは
できないでしょう。起業家が経済的目標を達成できる可
能性は、戦略とその実行にかかっています。従業員や投
資家のようにコントロールすることはできません。


従業員は、給料は物を買ったりお金を節約したりす
るための手段であると考えています。困難な状況下で
は、創造性の妨げではなく、生活費の不足について心配
します。	
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対照的に、起業家は自分の創造的な野望を満たすた
めに機会を作ります。自分の労働の産物から得たお金を
使って、他者のためにさらに多くの機会と価値を創造
し、その結果、自分のためのお金をさらに増やせるので
す。起業家はお金が足りないと、自分の創造的なアウト
プットが鈍るのではないかと腹を立てます。


起業家の人生は自らの冒険と絡み合っています。人
間関係、経済状況、健康状態にも被害が出ます。起業家
は這い上がっては落ちを繰り返し、精神的にも肉体的に
も、そして経済的にも疲弊します。家族や友人は好むと
好まざるとにかかわらず、冒険に巻き込まれます。彼ら
は、起業家を辞めて、より良識的と思われる従業員とし
ての道を歩むよう、猛烈に説得しようとします。


気にする必要はありません。


冒険は生き方の一つですが、それ自体が目的ではあ
りません。人生、つまりなりたい自分を創るための生き
方です。冒険という坩堝（るつぼ）は、自己欺瞞や不合
理の層を取り除き、自分自身と向き合うことを余儀なく
させます。他者の中に自分を、自分の中に他者を見るよ
うになることで、ある程度、人生の仕組みや今の自分を
知ることができるのです。
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日本人女性のための思索


なりたい自分をどうやって創るかは、やってみてからで
ないとわかりません。他の人がうまくいったことが、た
とえあなたがすべてを正確に再現したとしても、あなた
に同じ結果をもたらすことはありません。それが、あな
たが存在するために必要な人生のあり方なのです。で
は、あなたは自分の人生をどうすればいいのでしょう
か？その答えは、日本人女性から最も多く聞かれる3つ
の質問によってもたらされます。	


ユキ、中年の母：


「幸せになるためにはどうすれば？」


ユキは、生活のために働かなければなりません。家賃、
食費、家計費などで、夫の給料から税金を引いた残りの
金額が消えていきます。共働きにもかかわらず、夫との
生活は一向に改善されません。すでに40代になっている
ユキは、現在の経済状況で2人の子供を育てていくこと
は、費用もかさんでいく上げ潮の中で立ち泳ぎしている
ようなものだと感じています。


ユキの平日は、山のような事務作業に追われていま
す。大阪の大手メーカーで、中年のOLたちと一緒に働い
ているのです。毎月25日には、会社から32万円がユキの
銀行口座に入金され、宇宙からは30日分の寿命が引き落
とされます。安定性が問題になることは決してなく、ユ
キは会社でこれまでの10年と同じように次の10年を過ご
すでしょう。


ユキは1日に16時間働いています。そのうち半分は無
給、つまり主婦の仕事です。家事、すりむいた膝の手当
て、子供の犬の世話など、家庭内のあらゆることが対象
となります。最も時間がかかるのは、子供たちに関する
ことです。公立学校、塾、ピアノ、バレエ、剣道、水
泳、合唱、サッカー、そして頻繁に起こるお医者さんへ
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の通院と、子供たちのスケジュールをお弁当と同じよう
にぎっしりと詰め込んでいます。


ユキの夫は仕事に縛られていて、全くリスクを取り
ません。自分の成長やわずかな充実感を得られるような
機会を口にするたびに、ユキは夫を叱咤します。成長に
はリスクがつきものですが、ユキは我が家を快適にする
ための安定したキャッシュフローにはリスクを許しませ
ん。夫は、仕事で知的怠惰を味わうことよりもユキを恐
れるあまり、家族には安定した給料と善意という2つの
ものしか与えないことを甘んじて受け入れています。家
事をユキに丸投げするなど、日本の「サラリーマン」の
役割をしっかりと果たしています。


ユキの夫婦関係は丁寧でプラトニックです。ロマン
スはありません。疲労や気分が乗らないことを言い訳に
していたのは昔の話で、夫のことは家族としてしか愛し
ていないと、ユキはあっけらかんと言っています。2人
目の子供が生まれてからの5年間、ユキは親密な関係を
拒絶してきました。自分は子供たちと一緒に寝て、夫に
は主寝室に一人で布団を敷いて寝させています。	


ユキは自分の魅力が元に戻らないほど落ちていると
思い込んでいますが、それを肯定してくれる人を求めて
います。その望みをある知人の男性が熱心に叶えてくれ
ています。ユキは自分では一線を越えていないと思って
いますが、彼女は気持ちの上ではすでに本格的に浮気し
ています。彼女のソーシャルメディアでの親密なメッ
セージは、その半分が夫を誹謗中傷するもので、もし夫
に知られたら夫の心は永久に傷つくでしょう。そして、
もしそうなったとしても、ユキは配偶者の信頼を打ち砕
いたことではなく、自分のメッセージが見つかってし
まったことだけを残念に思うのです。実際、彼女は自分
のやっていることは理にかなっていて、ひいては正義だ
とさえ感じています。


ユキは、理想の母親や妻でなければならないという
プレッシャーを常に感じています。彼女の知人や友人と
呼ばれる人のグループは、完璧な母親や妻の架空ののど
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かな生活を描いた巧妙なソーシャルメディア投稿によっ
て、24時間体制で突き合っています。例えば、ある女性
は最近、子供を東京の有名な学費の高い私学に入学させ
ることに成功しました。それを聞いたグループのメン
バーは、激しい羨望の眼差しを向けました。ユキは、羨
ましいというよりも負けず嫌いなところがあります。し
かも、自分の子供の成長を第一に考えていますが、年間
300万円の学費を支払うことができないせいで後々苦労
するだろうと心配しています。それが悔しくて、彼女は
子供や夫に怒りをぶつけてしまうのです。ユキは、そん
なふうになってしまう自分が好きではありません。


ユキは子供、夫、家、友人など、欲しいものはすべ
て手に入れてきました。やるべきことをやるべき時にや
るべき順序でやったのに、なぜ彼女は空虚感を感じてい
るのでしょうか？なぜユキは不安なのですか？彼女は子
供のいない自由に憧れながらも、子供を愛し、良い母親
になりたいと思っています。彼女の人生はマンネリ化し
ていて、その理由がはっきりしないのです。


迷いはあっても、ユキは自分の野望を知っていま
す。家族と良好な関係を築くことは、彼女にとって不可
欠なことです。いい生活のためのお金も欲しいし、夫に
は女性として扱ってもらいたいと望んでいます。ユキは
自分の目標を達成するために、人生を変えられるだけの
知識と自信があればよかったのにと思っています。	


ユキは自問します。「幸せになるためにはどうすれ
ば？」


アカリ、未婚で出産適齢期：


「なりたい自分になるための自信を得るには？」


30代のアカリは、生まれたときから両親と東京で暮らし
ています。日本で最も有名な投資銀行から、そこで働く
特権を与えられています。彼女はエンジニアとして教育
を受けましたが、現在は男性投資銀行員たちの秘書とし
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て働いています。友人や親戚からは「運がいい」と言わ
れます。アカリは感謝の気持ちを持つよう期待されてい
ます。	


銀行員は、両親、教師、教授から、誰よりも賢く、
ゆえに誰よりも優れていると褒められて生きてきまし
た。銀行員がそう信じていることは、傲慢さからくる悪
質さがなければ、ほぼ許すことができます。銀行家が誠
実なのは、お金を追求することに対してだけです。彼ら
の先人たちは、日本が第二次世界大戦中に行った、自国
や他の国を破壊するような侵略行為に大々的に資金を提
供し、それによって莫大な利益を得て、今日までその恩
恵を増やしてきました。犠牲や思いやりといったルール
は、手先や部下のためのものです。自分の会社の100年
来の伝統を永続させるために、彼らは同じ志を持つ後継
者を雇います。


銀行員たちは、アカリに命令したり、いじめたりす
るとき以外は、アカリの目を見て話すことはありませ
ん。手の届く距離に座っている人でも、アカリと直接話
さず、メールでやりとりをします。アカリが口を開くの
は1日1回、それも昼食後の歯磨きの時だけです。上司に
よる愚弄は、時間外の飲み会にも及びます。飲み会は公
式には任意ですが、実際には強制であり、淫らで酔っぱ
らいとタバコの煙が充満しています。参加しなければ、
さらにいじめられます。カリギュラがそうであったよう
に、銀行員たちは面白半分で、可能だから、そして自分
が生きていることを思い出すために虐待を行うのです。


個人的には、アカリはある人を深く愛し身を捧げて
いて、相手も同じように感じています。同じような仕事
上の環境で打ちのめされた彼は、主権を手にするには起
業することが唯一の道であり、それによってアカリと自
分自身の幸福と繁栄を得られると判断して、その環境を
去りました。すべては2人のために、一生懸命、全速力
でゴールを目指しています。アカリへの愛が、暗い時間
を支えているのです。
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長年にわたって多大な努力を重ね、普通の人には乗
り越えられないような壁を乗り越えてきたにもかかわら
ず、彼はいまだ無一文です。目の前の壁には終わりが見
えません。少なくともアカリの目には、成功は不可能に
映っています。かつて彼女は彼のことを、優秀で刺激的
で、ハンサムだと思っていました。しかし老いて肥満に
なった彼は、今では衰弱した負け犬のような印象を与え
ています。アカリは軽蔑の念を抱いています。


アカリは、自分の人生に行き詰まりを感じていま
す。自分の家族を持ちたいと強く願っている彼女は、恋
人が自分を救ってくれるのを何年もじっと待っていまし
た。しかし彼は自分を愛していないのではないか、自分
を拒絶しているのではないか、結婚したくないのではな
いか、と考え始めています。どれも真実ではありませ
ん。一方、彼女の同僚たちは、彼女を不幸のどん底に引
きずり込んでいます。銀行員たちは毎日、アカリの自信
を奪い、それと共に生きる気力を奪っていきます。内気
で明るい性格だったアカリは、今では皮肉屋で喧嘩っ早
く、気分の波が激しく、世の中を敵視するようになりま
した。また残酷な一面も表れてきました。


アカリは自ら問題に対処することにしました。彼女
は探求心が強く、自分を磨くことに熱心で、暇さえあれ
ば新しいことに挑戦しています。そして趣味も仕事も同
じあってほしいと望んでいます。恋人が冒険に失敗して
いても、起業家精神がアカリの心を捉えました。アカリ
は夜になると寝室に閉じこもります。そこは勉強して自
分の能力を高めるための聖域です。自分のために使える
お金はほとんどありませんが、それでもアカリは何とか
うまくやっています。一日の過ごし方や、なりたい自分
の姿も見えています。しかし最初の一歩を踏み出すのは
難しいことです。	


アカリは自問します。「なりたい自分になるための
自信を得るにはどうしたらいいのだろう？」
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シオリ、独身で更年期：


「何のためにこんなことをしているのだろう？」


あなたの名前はシオリ、東京都在住の女性会社員、52
歳、大学中退、結婚歴はありません。


平日の午前6時、あなたはだるそうに目を覚まし、疲
れています。1分を惜しんで朝の準備や雑用を済ませる
中、時計は刻々と通勤電車の発車時刻である8時に近づ
いていきます。電車に乗り込むと、自宅のある世田谷区
から丸の内金融街の近くにある東京駅までの約40分間、
他の通勤客との混雑に耐えます。駅に到着してドアが開
くと、あなたは電車から人の波によってホーム上の通勤
客の群れに押し込まれます。そして駅の出口に向かって
流されていくのです。	


オフィスビルのロビーにたどり着くころには、すで
に疲れ果てていますが、あなたはセキュリティゲートを
通過するために長蛇の列どれかに並び、さらにエレベー
ターの前で10分ほど並びます。あなたは再び押しつぶさ
れた状態で、エレベーターが超高層ビルの各階に止まる
間、階数表示に釘付けになります。


自分のフロアに着くと、味気ない蛍光灯が光る部屋
の中に、たくさんのデスクに埋もれてあなたのデスクが
あります。飛行機のエコノミークラスのような光景です
が、テレビ画面とトレイテーブルの代わりに、パソコン
と机が与えられています。同僚の男性たちは「おはよう
ございます」とうなるように言うと、あなたの視線を逃
れ、それ以降、一日中何も話しかけてきません。


その後の10時間は、数回の休憩と昼食を除いて、
メール、スプレッドシート、パワーポイントのスライド
に耐えなければなりません。午後は別の雑務に追われま
す。会議は長引き、偉そうな課長の独り言に十数人がこ
ぞって頷くのです。


すべての仕事を終えているので午後3時に退社しても
いいのですが、その勇気はありません。誰一人そんなこ
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とはしません。上司が気まぐれに退社するのを待ってい
ると、必然的に午後7時を過ぎます。それからようやく
同僚たちは人目を忍んでオフィスを出ます。夜遅くに、
ようやくあなたは仕事を終えます。後ろから押し込まれ
るようにして再び満員電車に揺られて今度は帰路につき
ます。	


家に帰れば、トイ・プードルの愛情に包まれて癒さ
れます。家事を終えると、夜に辛うじて趣味の時間をい
くらか確保することができます。就寝前の貴重な時間
に、想像力や創造力を発揮することができるかもしれま
せん。


化粧品の販売、ウェブサイトのデザイン、結婚式の
企画、料理の講師など、自分の趣味をフルタイムの仕事
として追求できる日が来ることを願いながら、あなたは
夜の12時に眠りにつきます。あなたは解放されるその日
が来るまで、金曜日の夜と週末を生きがいに暮らしてい
ます。


正当に稼いだ50万円のうち、毎月の手取りは34万
4000円。差額は、税金、年金、医療保険料などで強制的
に差し引かれてしまいます。さらに、好きにお金を使う
たびに10％の消費税を取られます。あなたは、これらを
自然なことだと感じたいと思っています。そうすれば、
いわゆる社会的利益から得る悪い取引を認識しないよう
に、ぎりぎり自分を欺けます。長年の努力にもかかわら
ず、あなたの純資産はわずかしかありません。


両親はまだあなたに結婚するよう迫ってきます。
「あなたのことが心配なのよ」と言ってきますが、その
心配を正当化する根拠を示すことはできません（しなけ
ればならないとも思っていません）。お母さんの知人に
孫がいることは、あなたのお母さんに、自分に孫がいな
いことをしつこく思い出させてしまいます。お母さんの
嫉妬、恨み、絶望があなたに降り注がれます。それは、
集団から取り残されることへのイデオロギー的な恐怖
と、種を持続させようとする彼女の自然なプログラミン
グが混ざり合ったものです。	
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男性に関しては、数年に渡る交際を何度か経験して
います。そうした関係が終わるたびに期待は裏切られ、
自分にふさわしい男性は常に手の届かない存在だと感じ
ます。同僚からはお見合い食事会に誘われ、会社の飲み
会では何度か浮気もしました。そのうちの一人は既婚者
で、彼はあなたの恋人になりました。あなたは、彼がい
つも家族と過ごす孤独な日曜日に気づかないふりをし
て、彼との将来を確信しようとします。19歳の頃から男
性関係においてそうであったように、あなたは相手に性
的接触を認めてしまったことで交渉上の優位性を失って
しまったので、あなたが信じていることはいずれにしろ
現実味がありません。今回、あなたは3回目のデートの
夕食後、パレスホテルで自分のパワーをふいにしてしま
いますが、仲間に勝つためにその夜の高価なフレンチ
ディナーの写真はインスタグラムに投稿しておきまし
た。あなたの報酬：35の「いいね！」。一方、彼は欲し
いものを手に入れました。そして、あなたは彼にもっと
多くを与え続けるのです。


一番欲しいものといえば子供ですが、長年の望みも
今となっては不可能な夢です。幼稚園の前でおしゃべり
しているお母さんグループ、電車の中で周りにいる制服
を着た小学生、甥っ子の大学の入学式など、その夢を思
い起こすきっかけはたくさんあります。しかし、その不
可能な出来事は、別の不可能なことに徐々に取って代わ
られています。老後に一人にならないということです。
あなたは、自分の物語が周りの同じようなケースとは違
う結末を迎えることを望んでいます。しかし、そうなる
はずはありませんし、あなたもそのことをわかっていま
す。東京の暮らしはあまりにも均質なので、違った結末
を許さないのです。あなたは高齢になって一人で死ぬで
しょう。


人生が短いという恐怖は、あなたの重荷になってい
ます。より充実した人生を送ろうと必死になっていろい
ろなことに挑戦しても、結果は思わしくありません。夢
には永久に手が届かなさそうです。
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あなたは自問します。「何のためにこんなことをし
ているのだろう？」


思索


なぜあなたはここにいるのか？


あなたは、人類の利益のため、生存して繁殖するために
存在しています。男性もそうですが、会社を経営した
り、手術をしたり、夕食を作ったりするために存在して
いるわけではありません。	


そうすることで、あなたは自分の中にある非常に古
いプログラムを実行しているのであり、私たちの種の存
続以上の意味はありません。プログラムはあなたが実行
するために存在し、プログラムが存在するからあなたが
存在するのです。


このループを止める唯一の方法は、あなたの人生を
終わらせることです。その場合でも、もしあなたに子供
がいれば、プログラムはあなたの子供の中で実行され続
けます。	


プログラムから思考は生まれ、思考から意志が生ま
れます。意志とは、あなたの人生の中である時間、あな
たのエネルギーをある目的に向けるためのあなたの機関
です。プログラムはあなたの中でほとんど自律的に実行
されますが、あなたはプログラムの一部を制御したり、
無効にしたりすることもできます。 	 あなたの意志24
は、生存と繁殖のプログラムを超えて、あなたの人生の
意味の源であり、宇宙の目的はあなたがそれと決めたこ
とです。あなたは意志によって、社長にも医者にも主婦
にもなれるのです。


 プログラム自体を変更することもできるかもしれません。24
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このプログラムは、あなたの体のあらゆる細胞、組
織、器官、器官、系統、そしてあなたの体と他者の体の
間で、バックグラウンドで静かに、そして容赦なく実行
されています。非感覚的で非意識的なプログラムが、感
覚的、意識的な生物であるあなたを駆り立てているので
す。あなたの騒がしい意識は、あなたの決断に気を取ら
れているので、これらすべてのこと、特にプログラムの
結果に対するあなたの意識をかき消してしまいます。プ
ログラムは、政治や宗教を含む、あなたのすべての信念
に耳を貸しません。あなたは自分の人生でうまくいかな
いことがあると、自分の意志が望むこととプログラムに
促されることを調和させられないことよりも、他人のせ
いにする傾向が強くなります。そして、この盲点が、あ
なたのすべての問題とチャンスの源なのです。	


プログラムは、あなたが地球上の最初の生命体から
進化するまでの45億年の間に書き込まれたものです。実
際には、人間の数と同じくらい多くのプログラムが存在
しており、プログラムは私たち一人ひとりの中で、また
一人ひとりの間で、容赦なく書き換えられながら適応し
続けています。しかし書かれていることは、要するに書
かれているのです。すべてのプログラムに同じ中心テー
マがあります。プログラムが確実にあなたの命を奪おう
と容赦なく前進するのと同じように（ほとんどの人は80
年ほどの寿命の間にゆっくりと死を迎えます）、プログ
ラムは私たちの種の永続を最適化します。その際、プロ
グラムはあなたの意見、希望、夢を含め、他のことを一
切気にしません。宇宙はあなたの個人的な充足感には無
頓着であり、それに関していえばどんな生物の充足感に
も無頓着なので、充足感を得たいのであれば自分でそれ
を作り出すしかないのです。


しかし、どうすればいいのでしょう？
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幸福な状態としての幸せ


幸せとは、自分のすべての能力が創造性を発揮して開花
したときに得られる幸福な状態です。	


あなたの創造的な製品は、あなたの意志の外的サイ
ンであり、言い換えれば、あなたが誰であるかというこ
とです。人間関係、技術、家族、音楽、交渉、子育て、
冒険、精神性、食事など、あなたの心と体と手で作れる
ものなら何でもいいのです。どんなものでもいいので
す。あなたの創造物に対する人々の反応は、あなたの精
神にフィードバックされ、あなたを高めます。人生の旅
を続けていると、自分の創造性を高めるために、さらに
多くの興味や知識、経験を増やしたくなるものです。	


なりたい自分のビジョンは、このようにして自分の
中で徐々に形成されていきます。「今日からこれが私で
す！」と宣言して作られるものではありません。その段
階的なステップは、計画されている場合もあれば、そう
でない場合もあります。計画が得意な人は、そうでない
人よりも満足度が高いです。つまり、満足度とは、自分
の人生における創造物をどれだけうまく管理できている
かという尺度なのです。


幸福な状態としての幸せとは、人間の能力が創造的
に最大限に発揮されたときに得られるもので、精神的に
も肉体的にも骨の折れる作業です。このとき、私たちは
満足感を得ることができます。その満足感とは、自分の
創造的な野望に対する期待と関係があります。創造する
間は、自分の醜さも含めて自分自身と向き合うことを余
儀なくされるので、苦しいこともあるかもしれません。
また、なりたい自分を作るための戦いにおいては、ト
レードオフを行うこともあります。あなたの物語は、あ
なたが旅の途中で決めたトレードオフから生まれるもの
で、それは他の人とは異なります。	


しかし苦労しながら、ひいては苦しみながら、人は
どうやって幸せになれるのでしょうか？
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幸せとは幸福な状態であり、従来の幸せの定義であ
る喜びや満足感と混同してはいけません。このような幸
せは、創造的な作業の完成品からしか得られません。言
い換えれば、何かを成し遂げなければ、喜びや満足感を
得ることはできません。一般的な幸せの定義を鵜呑みに
するのは愚かなことです。幸せなことを考えたり、幸せ
な人と一緒にいたりしても幸せにはなれません。そのよ
うな感情の基礎を築くには、自分で何かを作らなければ
なりません。	


なりたい自分の夢を追い求めるために必要なのは、
意志のみです。そしてもしあなたがこの文章を読んでい
るなら、あなたには意志があります。必要なものはすべ
て揃っているので、なりたい自分になるための最初の一
歩を踏み出すことを決めて、旅を始めましょう。たとえ
それがどんな人なのかわからなくてもです。最初からは
知らないはずです。それこそが旅の目的なのです。あな
たは粘土であり、あなたの意志は陶芸家です。幸せのよ
うな特別なものは、それより劣ったものからは成形でき
ません。


プログラムの話に戻りますが、自分のなりたい姿
は、あるときはプログラムと合致し、あるときは衝突し
ます。人間として、女性としての自分を理解していなけ
れば、幸福な状態を得ることはもちろん、それを維持す
ることもできません。この理解不足があなたの盲点なの
です。プログラムに反論することは、転んで怪我をした
せいで重力の力を不正だと非難するのと同じことです。
自分が何を望んでいるのか、プログラムが自分に何をさ
せようとしているのかを理解しなければ、転倒を繰り返
すかもしれません。


プログラムの奴隷になる必要はないし、少なくとも
絶対的な奴隷になる必要はありません。プログラムは、
毎秒、無数の生物に、無数の他の生物を食べるよう駆り
立てますが、すべての生物にはいくらかの知能がありま
す。思いやりや愛を表現するものも多いです。それは公
平なのでしょうか？感覚や意識を持たず、それゆえ正義
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を考える能力もないプログラムにとって、公平さなど無
関係です。ベジタリアンが存在するという事実がそれを
証明しています。しかし、感覚と意識のある生物は、動
物を食べないことを選択することによって、プログラム
を無効化できることも示しています。とはいえ、無効化
は程度の問題でしかあり得ません。結局のところ、ベジ
タリアンであっても、他の生物を食べなければ生きてい
けないのです。	


プログラムに対する自分の影響力の限界を感じる
と、虚無感に襲われるかもしれません。しかし絶望しな
いでください。生きるためにはプログラムが必要です
が、私たちはシマリスもまだやっていない方法で、プロ
グラム（あるいは少なくともその一部）から脱却しまし
た。生存と繁殖のためのプログラムは避けて通れないも
のですが、自分の人生に意味を持たせるために邪魔にな
る部分は無効化することができます。	


あなたの盲点


あなたの体の中には、無感覚で無意識のプログラムがあ
り、あなたが生存と繁殖に反するような決断をすると、
それに抵抗します。これが本当だと思わない人は、自分
で試してみてください。自分の意志と自分の中のプログ
ラムとの戦いにおいて、生存のための本能に反して、空
腹や喉の渇きにどれだけ耐えられるでしょうか？


生殖も同じです。あなたが出産適齢期になると、プ
ログラムはあなたに繁殖するよう駆り立てます。もちろ
ん、子供を産まないという選択肢もあります。しかしプ
ログラムの働きかけを無効にできると錯覚してはいけま
せん。プログラムは種を存続させるために書かれている
のであって、あなたの人生を充実させるためではないの
です。あなたの体の30兆個の細胞は、あなたが繁殖でき
なくなるまであなたを監視し、その後、細胞もあなたも
やがて死にます。子供を産んだかどうかに関わらず、出
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産適齢期を過ぎると、プログラムはあなたとの関係を終
えます。あなたの意志は、その時点での最も論理的な目
的、つまり老後に一人になりたくないという目的を自由
に追求することができるようになります。


あなたの盲点に起因する最大の悩みの種は、あなた
の正義感、あるいは男性の目から見れば正義感の欠如に
よってもたらされます。プログラムには正義はなく、あ
なたではなく種の利益のために実行されます。	


例はたくさんあります。出産適齢期の終わりに近づ
いている子供のいない女性は、ある男性との長期にわた
る関係がうまくいっていたとしても、別の男性との方が
生殖能力を高められると感じた場合、その関係を断ち切
ることがあります。最初の男性に対する付随的な恨み
は、それが現実に基づいているかどうかにかかわらず、
彼女の心の中でこの移行が決定的なものにします。彼女
は何年もかけて築いてきた信頼を捨てて、新しい男性と
の関係を推し進めます。これらはすべて、まだ（または
決して）存在しない赤ちゃんを授かる可能性のために行
われます。男性はこれを不当で理不尽なことだと思い、
男性側のプログラムの半分によって引き起こされた強迫
観念による混乱に寄与したことは無視します。フラれた
男性は永久にトラウマになるかもしれませんが、女性は
自分が完全に正当化されていると考え、わずかな後悔も
感じません。もしプログラムに感覚と意識があれば、彼
女に同意するでしょう。


同様に、結婚式で花嫁がこれ見よがしに派手な姿を
披露するのは、お祝いというよりも、女性客に自分の生
殖競争力と縄張りを宣言するためかもしれません。女性
の前では、母親が幼い我が子にわざと過剰な愛情表現を
することがありますが、これも同様の理由からです。子
供のいない、表向きは解放された女性がどちらかの状況
に痛みを感じるとしたら、彼女は自分の政治的信念に背
いているのではなく、文字通り「プログラムに参加し
ろ」とプログラムに煽られているのです。
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このプログラムは、実用的で冷酷なまでの合理性を
持っています。しかし、それは誰にとって合理的なので
しょうか？	


プログラムに基づいた行動は、種の永続のためには
合理的ですが、個人の充実感のためには非合理的であ
り、それに反することもあります。プログラムは、種の
長期的な利益のために、今この瞬間の客観的な判断を与
えてくれるのであって、あなたを含む個人の人生の利益
を目的とした短期的な正義のためではありません。「悪
魔が私にそうさせたのか？」	 そうではありません。あ
なたの盲点は、他者が自分に対して犯した罪や、自分が
他者にしているかもしれない極悪なことに対する憤りの
中に埋もれています。


肉食の世界にいるベジタリアンのように、男性はそ
のような行動は不公平だと言うでしょう。誰もが生まれ
ながらにして持っているプログラムに沿って行動するこ
とは恥ずかしいことではありませんが、それを理解して
いないことによる不幸はあります。プログラムの存在を
認めることで、女性としての価値が下がるわけではあり
ません。プログラムは男性の中でも実行されており、よ
り正確には、すべての男性と女性の間で実行されていま
す。そのプログラムは、男女共通の行動や、それぞれの
性に特有の行動を引き起こし、男女が補完し合って生
存・繁殖できるようになっています。


このプログラムはあなたをホモサピエンスにします
が、人間性を与えるものではありません。プログラムの
結果は、あなたの人生を悲惨なものにする可能性があり
ます。あなたには、間抜けな自動プログラムが盲目的に
実行するものとは異なり、自分自身で宇宙の目的を決定
する力があります。しかし、これは新しいことではあり
ません。人間は意志を持ったときからずっと、そうして
きました。個人の充実感は、プログラムからは得られま
せん。個人として、また種として存在し続けるために必
要なことをプログラムに実行させながら、いかにプログ
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ラムを超越するかによって得られるのです。自分の人生
の盲点に気づかなければなりません。


このプログラムは、あなたが子孫を残し、いつか子
供も自分の番が来たときに同じことができるように子供
を育てるために、あなたの中に本能的な愛を生み出しま
す。プログラムは、あなたを使用した後はあなたのこと
を忘れ、死んで朽ちるのを待つだけです。しかし、あな
たには意識があり、感覚があります。あなたは本能的な
愛を超えて、誠実さや犠牲心、思いやりをもって愛する
ことを選べますが、それらはすべてプログラムのアルゴ
リズムのはるか外側にあります。誰かを愛するというこ
とは、死への道を歩んでいる人を保護することであり、
その人もまたあなたに同じことをしています。


幸福という状態の幸せを求めるのであれば、ここに
到達しましょう。自分の意志とプログラムの間にある盲
点が、他者への思いやりや公正な扱いを台無しにして、
自分を引きずり下ろすことを許してはいけません。


愛と思いやり


あなたが創造力を開花させるためには、誠実さと犠牲心
に根ざした愛、そして他者への思いやりが不可欠です。
このように、幸せと呼ばれる幸福な状態は、人生におい
てなりたい自分を創造することで、自分の中で育まれて
いくのです。


愛と思いやりを提供することを恐れてはいけません
が、誰を助けるかについては肥えた目で選びましょう。
すべての人は物理的な法則に基づいて経済的な 利益を25
追求しているので、返礼についてあなたの期待に応える
ことができなくても恨んではいけません。アメリカでは
訴訟がビジネスのコストであるように、報われない愛や
思いやりは、あなたの幸福を創造するためのコストなの

 人生の時間とエネルギーを意味します。25
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です。また、いわゆる友人があなたを見捨てるようなこ
とがあれば、あなたの正直さを理由に、そうさせましょ
う。


人生からソーシャルメディアを排除しましょう


ソーシャルメディアほど、人の創造性の発達や、それゆ
えの幸福な状態を損なわせるものはありません。ソー
シャルメディアは、他人の利益のためにあなたの集中力
を奪い、あなたの時間を消費し、あなたの人格を歪めて
しまいます。このエッセイを読み始めてから、あなたは
何度携帯電話をチェックしましたか？あなたは、くだら
ないおしゃべりや、同じ罠にかかっている他のナルシス
トたちと競争するために架空の人物を作り上げることに
何年も浪費しているのです。これらはすべて、人とつな
がり、価値ある情報を共有しているという口実で行って
いることです。


幸いなことに、ただちに無効化するのは簡単です。
今すぐアプリを削除して、もう見ないでください。自分
の中に勇気を見つけて、あなたの人生からソーシャルメ
ディアを排除しましょう。それでも朝になったら太陽は
昇ります。


自立を選択しましょう


あなたは自分を愛していますか？自分を嫌っています
か？自分を尊敬していますか？自分を誇りに思っていま
すか、それとも恥ずかしく思っていますか？


自立した人は、石が自らのことを考えるごとく、自
分自身のことを考えています。自立した人は本質的に自
分自身、つまり自分の決断に依存しており、幸せと呼ば
れる幸福の状態を達成するために必要なことは何でもし
ます。もしあなたが自分のことを全く考えていないとし
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たら、あなたはおそらく自立しています。自立するかど
うかは選択です。


自信はただの気まぐれ


あなたはなりたい自分を創造する自信に欠けていると感
じているかもしれません。他者にどう思われるか心配で
すか？やりたいことがあっても、どうすればいいのかわ
からないですか？


人の意見は捨てがたいものですが、2,000年前にエピ
クテトスが提示した解決策は、今も変わらず受け継がれ
ています。	


泣く、嘆くとは何ですか？意見です。不幸、喧嘩、不
満とは何ですか？これらはすべて意見です。自分の選
択によらないものは善でも悪でもあるという妄想に基
づいた意見ですが、それはありえません。これらの意
見を否定し、善悪を選択の力だけに求めることで、私
たちは自信を持って、人生のあらゆる状況において心
の平安を得ることができるのです。


やり方がわからないことがあれば、学べばいいので
す。必要な情報をすべて持っている人はいませんから、
足りない部分を補うために臆測を立て、できる限りいい
計画を立て、なりたい自分になるための作業に取りかか
りましょう。臆測や計画は、やりながら改善していけば
いいのです。確かに失敗すればコストがかかりますが、
すぐにより適切な判断ができるようになり、代償の高い
ミスも少なくなります。失敗しても（何度も失敗するで
しょうが）、立ち直り、人生は続いていきます。


人が自信の欠如と呼ぶものは、知的怠慢です。「時
期を待っている」とか「準備のための時間が必要だ」と
いうのは言い訳です。恐怖に震えたり、障壁を指摘した
り、不平を言ったりする方が、実行するよりも簡単なの
です。「やる」ということは、思考力、集中力、そして
粘り強さを必要としますが、これらはどれも重労働で
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す。たゆまぬ努力をしている人でも、知的怠慢だったり
します。一方、無能な人が非常に自信を持っていたりし
ます。


自信は気まぐれでありません。重要なのは自立して
いることです。


死は最終的なもの


自分や愛する人のために成し遂げられることは、人生に
残された貴重な秒数によってのみ実現可能です。死は最
終的なものであるという考え方を採用することで、今日
の自分に勤勉さを強いることができます。今が人生の最
後の瞬間かもしれないということを知っているからこ
そ、人生の一秒一秒から価値を搾り出すことができるの
です。


最も無力な人は、死後に二度目のチャンスがあると
考えたり、超自然的な存在が常に見守ってくれていてト
ラブルに巻き込まれたときに助けてもらえると考えたり
する人です。自分の死は最終的なものであるかのよう
に、人生を生きましょう。天国はありません。そういう
意味では地獄もありません。輪廻転生もありません。二
度目のチャンスもありません。言い換えれば、銀行に予
備の人生が預けてあるかのように、ぐずぐずしてはいけ
ません。


死後の人生を願うのは悪いことではありませんが、
希望と真実である可能性が高いことの違いをはっきりさ
せましょう。自分の幸せは自分の手の中にあるという現
実を直視する勇気を持ちましょう。そうすれば、あなた
の生きる力や創造力が高まり、人間性も向上します。


物事が自分に有利になったり不利になったりすると
き、その背後には目的や壮大な計画はなく、神や超自然
的な力からの報酬や罰もありません。あなたは、自立し
た主権者として下した決断の結果を見ているだけなので
す。自分の運命が自分の手に委ねられていることを知る
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ことほど解放的なことはく、ゆえにこれ以上に爽快なこ
とはありません。


文化的信者には要注意


あなたの主権、目的、約束など、あなたの幸福に欠かせ
ないいくつかのことだけ真剣に考えましょう。あなたの
文化はその一つではありません。そしてあなたの文化の
名の下に主権を奪おうとして権威ある行動を取る文化的
信者から自分の主権を守るよう、十分注意してくださ
い。


すべての文化は無意味な信念に溢れています。「私
たちの文化は古くからある」とか	 「これが私たちのや
り方だ	 」というような権威に基づく議論を使って、あ
なたに同調するよう圧力をかける信者には気を付けま
しょう。壊れた人ほど、自分の文化に熱狂的になりま
す。これはイデオローグの特徴の一つです。しかし真実
を知りながら、それを利用してあなたを操る詐欺師も見
過ごしてはいけません。


文化的な信者は、自分の主権をいとも簡単に放棄
し、自分が高潔であることを確認するために他の人を引
きずり降ろそうとします。例えば、女性に、ある習慣に
従って結婚するようにひたすらプレッシャーをかけ、子
供を産むようにおだてる両親や友人は、女性のためでは
なく、自分のためにそうしているのです。


文化のいかなる側面も、論理的な批判から逃れるこ
とはできません。少なくとも自分の中では静かに、すべ
てのものや人、特に長い間真実だと信じてきた文化的な
信念は疑ってみましょう。
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変化を受け入れましょう


変化は常に勝ります。


人は変化の波に乗ることもできれば、溺れてしまう
こともあります。自分のやり方に固執する人は、誤った
安定感で自分をごまかしているのです。変化がその妄想
を打ち砕くとき、彼らは最悪の事態に陥ります。不確実
性に慣れることで、彼らの愚かさを避けてください。変
化を利用して、目標に向かって自分を飛躍させましょ
う。


10年に1度くらいの頻度で、いわゆる災難が世界を襲
います。コロナウィルス。リーマンショック。ドットコ
ム･バブルの崩壊。その10年前には日本の資産価格バブ
ルの崩壊。いろいろあります。このような危機に陥る
と、人々は変化に対応できずに避難所に逃げ込みます。
体制は不安定になり、潮が引くように後退していきま
す。変化に強い適応力のある人は、体制の高潮が再び押
し寄せてそこから10年間海底を覆ってしまう前に、あり
ふれた状況でチャンスを見つけ出すのです。


ほとんどの変化は、それほど劇的ではありません。
何年もかけて蓄積されたその変化の重さが人を押しつぶ
すまでは、背景でかすかにゆっくりと、無視してもいい
程度で起こっています。叶わぬ夢、壊れた人間関係、中
年期の失業、不健康などが、この種の変化です。


ラインホールド・ニーバーの「静寂の祈り」の最初
の数行にはこのように書かれています。


主よ、


変えられないものを受け入れる心の静けさと


変えられるものを変える勇気と


その両者を見分ける英知を我に与え給え。	


穏やかさや勇気、知恵を神に求めるのではなく、こ
の祈りを自分自身への誓いとすれば、変化に対応するた
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めに自分自身を頼るという、生物として当たり前のこと
をするだけで、多くのことを成し遂げられるでしょう。


他者を変えようとしない


他者のありのままの姿を認めて、そのようにいさせてあ
げましょう。彼らを好きになる必要はありません。あな
たが望むのであれば、彼らがあなたに従うようになだめ
たり、説得したり、おだてたり、議論したり、訴えた
り、（主権を奪うことを除いて）必要なことは何でもし
ましょう。しかし、それは誰かを変えようとすることと
は違います。


人が変わるということは、その人自身が旅をするこ
とであり、あなたがその人に望むこととは何の関係もあ
りません。自分が人を変えるのは難しいということを認
識した上で、自立心と創造力を養うことで、人を変える
代わりに自分の行いを改めることに集中しましょう。


一緒にいたい人


もしあなたが、金持ちや権力者、有名人など、いわゆる
エリートと付き合いたいと思っているなら、なぜ代わり
に養豚業者と過ごさないのか、自分に問いかけてみてく
ださい。政治家や有名人、業界のトップはあなたを助け
ることはできません。成功が浸透することはないので
す。


職人、労働者、博識者、いわゆる無学な人など、
様々な人の中から賢くてクリエイティブな人を探しま
しょう。肩書きや名声のある人ではなく、あなたが興味
を持てることをしている人が、あなたの旅には重要で
す。流行を追いかけて社交的になるよりは、物や社会的
地位ではなく人柄や人のために価値を創造することであ
なたが尊敬する生き方をしている人を探しましょう。
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自分のためにチャンスを作る方法

創造性は予定通りに発揮されるものではありません。目
が覚めたときに、「今日、私は輝くだろう！」とはなら
ないのです。自分でチャンスを作るためには、探究や発
見を求める探検家のようなマインドでいましょう。	


好奇心はすべての探求の火付け役であり、私たちの
人生を単なる生存と繁殖以上の意味を持つ進路へと向か
わせます。好奇心は、自分の才能（意志、知性、協調性
など）のほとんど、あるいはすべてを使って答えを見つ
けなければならない創造的な試みである「探求」を行う
ように促します。探求における苦労は辛いものですが、
幸せと呼ばれる幸福な状態が自分の中に湧き上がってく
るので、探求を続けるよう駆り立てられていると感じる
でしょう。そして、答えを見つけたとき、いや、答えを
生み出したとき、それは発見の瞬間であり、爽快感とま
ではいかなくても満足感を得られます。自分のために価
値を創造したことになるのです。そして、あなたは他者
にも同じことができます。どうやらこれが、人間が他者
のために価値を生み出す唯一の方法のようです。	


好奇心がないとどうなるのでしょう？退屈で無気力
になり、つまらない人生を歩み、人や自分のために価値
を生み出すのではなく、人から価値を搾り取るためだけ
に生きることになります。


例えば、ほとんどの学生は、自然な好奇心のかけら
もなく大学に入学します。高校卒業後に何をすべきかと
いうプロセスに盲目的に従ったか、親に強制されたか、
その他の無関心な理由で大学に進学するのです。想像力
が欠如している彼らは、人生に夢を持っていないし、子
供の頃から一度も夢を持ったことがないと言います。彼
らの心には、探究の火が灯ったことがないのです。好奇
心がなければ探究は生まれません。教授や大学の管理者
に促されて、何年ものんびりと授業を受けながら、人生
で何をすべきかという答えが魔法のように飛び出てくる
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と信じているのです。この愚かな行為から利益を得るの
は、それで私腹を肥やしている学者たちだけです。	


好奇心、疑問、探求、発見のサイクルから生まれる
感情を大学生になるまでに身につけていなければ、一生
身につけられそうもありません。ほとんどの人は、人生
のお粗末な選択によって探求や発見がつぶされてしまっ
たとしても、少なくともそうした感情にうすうす気づい
ているはずです。


だからこそ、自分の中でそれらの感情を呼び覚ま
し、育てていきましょう。自分が興味を持った分野につ
いて、理論的研究だけでなく、実際にその分野で働くと
いう行動により、深く入り込むことです。自分で自分を
囲い込んだり、囲い込まれたりしてはいけません。人か
ら何と中傷されようと、全く無関係の分野にも果敢に挑
戦してください。なぜならば、最高のチャンスは一見異
なるものから生まれるからです。あなたは、自分のチャ
ンスを作るための種を蒔いているのです。最初は遅々と
して進まないかもしれませんが、年齢を重ねるごとに創
造性が高まり、想像以上に多くのチャンスを手にするこ
とができるでしょう。


生涯学習は、探検家のマインドを養います。正式な
教育は重要ですが、知識は不可欠です。一流の大学に
通っても、あまりメリットがないことが多いです。知識
はどこでも無料で手に入ります。なりたい自分を作るた
めの旅を進める上で必要な知識やアドバイスの源は、慎
重に選びましょう。


どうしても大学に行きたいのであれば、知名度の低
い控えめな学校に狙いを定めましょう。学びの質は、一
流大学が提供しているものよりも優れていることが多い
です。教科書を超えて、どうやって推論するかを教えて
くれるかどうかで、教員を評価してください。彼らは、
ほとんどの質問に対する答えが本にはないことを知って
いますが、自分で答えを見つける手助けをしてくれま
す。また、プロセスやルールには人生のほとんどの状況
が含まれないことも知っています。	


85



自由

世界があなたの人生の家庭教師になってくれます。
外国語が使われる状況でも怖がることはありません。何
らかの方法でコミュニケーションを取ることができま
す。貪欲に読みましょう。記事を書きましょう。スピー
チをしましょう。ボランティアに参加しましょう。クラ
ブに参加しましょう。会議に出席しましょう。コンテス
トに出場しましょう。


旅行の際には、できるだけ多くの観光スポットを訪
れるのではなく、その土地の文化に関わる短期講座やア
クティビティに参加するようにしましょう。スポーツや
何らかのエクササイズは、常にあなたのポートフォリオ
に入れておくべきです。嫌いなことや慣れないことに挑
戦しましょう。それは好きになるよう自分を説得するた
めではなく、より創造的なつながりを得るためです。率
直でいましょう。何よりも大切なのは、多様な経験の中
で生きることであり、そうすれば自分のためにチャンス
を作ることができます。


ただ頑張るだけではいけません


「一生懸命働くこと」と「価値のある仕事をすること」
を混同してはいけません。自分の汗と誰かにとっての自
分の価値との間に関連性が見出せない限り、自分の幸福
を損なうことになります。


仮に、あなたが官僚組織に深く埋もれていて、市場
の声が聞こえないとします。その場合、自分の創造性を
開花させるための能力向上の機会を失っていることにな
ります。そのような状態で頑張っても、いわゆる幸せと
いう幸福な状態を手にすることはできません。


雇用主のブランドの名声など気にしてはいけませ
ん。従業員にパターナリズムを感じさせるような企業は
避けましょう。年功序列ではなく、従業員が会社の生産
性や利益を上げることができるようなシステムを採用し
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ている会社を探しましょう。価値のある仕事を一生懸命
するのです。


ブロークンイングリッシュでも大丈夫


ブロークンでもいいので英語を使いましょう。	


日本語では情報源が限られ、入手できる意見やアイ
デアの数も限られてしまいます。英語も使って、海外の
斬新なアイデアを見つけましょう。そのアイデアを活か
して、日本での繁栄を促進したり、日本でのアイデアを
海外での新たなチャンスにつなげたりできるかもしれま
せん。多様な考えはあなたの創造性にとって不可欠であ
り、英語を勉強する理由としては、言葉そのものを習得
するためよりも魅力的です。自分の視野を広げてくれる
人と話ができるくらいの英語力を身につけましょう。


学ぶことは年齢に関係なく必要なことであり、英語
は新しいことを理解するための視野を広げてくれます。
常に学び続けることです。話題が奇抜であっても難解で
あっても、自分が好きな話題で、学ぶことにより満足感
を得られるのであれば、それで構いません。


起業家精神を持つこと


日本のサラリーマンは、会社プロセスの安定の中に
身を置いています。人が取り除こうとすると犬の皮膚の
中へさらに深く入り込んでいくダニのように、サラリー
マンは変化に直面すると、より頑固になります。宿主が
マダニを振り払うか、または死ねば、ダニは死にます。
会社とそこで働くサラリーマンも同様です。会社の組織
変更や失業などの困難は、サラリーマンを動揺させる可
能性があります。	


しかし起業家は、生活のためのソリューションを設
計し、実行します。彼らは、永遠に変化し続ける市場に
身を置いているため、革新と変化で成長します。彼らの
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適応力は常に向上しています。時間が経つに連れて、彼
らは市場の変動に強くなり、落胆にも現実的に対処でき
るようになります。そうした能力が豊かさを実現するた
めには欠かせません。	


起業家精神があれば、失業期間などのビジネスの予
測不可能性を乗り越える知恵と体力を身につけることが
できます。安定した給料に頼るのではなく、予期せぬ市
場の変化によって仕事を奪われる前に、自立した生活を
送ることが大切です。


日本の女性の間では、自分の趣味（例えばアロマテ
ラピー、ペット用品、化粧品など）を生かしたベン
チャー事業で、本業に匹敵する収入を得られるようにな
るまで副業を行うことがトレンドになっています。そう
なった時点で、そのベンチャーをフルタイムで追求しま
す。ほとんどの場合、ライフスタイル・ベンチャーで
す。


起業家の最高の資質を自分の人生で具現化するため
に、会社を作る必要はありません。起業家的なマインド
があれば、たとえ誰かの会社で働くことになったとして
も、特に会社の経済的利益とあなたのソリューションが
結びつくようになると、自分を際立たせることができま
す。しかし起業家的なマインドを持つ人やその会社を探
すことで、時間を節約しましょう。あなたの最高の時期
を、巨大で時代遅れの会社の中で停滞することに満足し
ている頑固者を変えようとしたり、我慢したりすること
に費やさないでください。


責任を持ちましょう


日本では、ルールを守ることは、すべての罪から免除さ
れることになります。それがどんなにひどい結果になっ
ても、家族や同僚、地域社会、ひいては国に対して、自
分の罪を償う完璧な贖罪になるのです。	
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ルールに従っている限り、人は罪に問われません。
もしも、ルールを破って被害を防いだり、助けを提供し
たりして、より正しい道を歩んだ場合、そのような人は
非難されます。「今回は失敗しなくてよかったが、君は
ルールに従わなかった	 」と。その人の名前には汚点が
つくのです。


ルールに従うことは、人間を臆病者に貶める邪悪な
イデオロギーです。人間はルールに従うために人間性を
抑え、間違っていることを承知の上でやらなければなり
ません。ルールに隠れて縮こまっている怠惰な臆病者た
ちによって、毎日どれだけの痛みと破壊がもたらされて
いるでしょうか。被害を防ぐことができる正しい行いを
していて罰せられている善良な人がどれほどいるでしょ
うか。	


「信念を持たない人は、あらゆることに流される」
という格言があります。最初に失われるのは主権であ
り、次に人間性です。自分の決断に責任を持ち、その結
果を完全に受け入れなければ、人間以下の穴の中でもが
くことになります。あなたが求めるすべてのもの、とり
わけ幸福は、ルールや結果にかかわらず、自分の決断に
個人で完全な責任を負うときに手に入れられます。


満足感	 	現実	－	期待


バーにいる美しい女性が、ある男性に魅力的な笑顔を向
けているとします。男性は空想に浸り我を忘れていま
す。すると彼はその女性のところへふらっと歩いて行
き、飲み物をおごると申し出ます。彼女は「結構！」と
素っ気なく断り、後ろを向いてしまいます。


男の期待は大きかったのですが、現実ではその女性
は自分に興味を持っていませんでした。この状況の真実
または事実は、彼の期待よりも悪かったので、彼は不満
を感じました。	


=
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数日後、彼がバーに戻ると、そこには別の女性がい
ました。彼女は無表情で彼を見て、それからぼんやりと
酒をのぞき込みます。最初の女性に振られたショックが
まだ残っていますが、彼は自分が立ち直らなければなら
ないことをわかっています。期待はできませんが、彼女
に「お代わりはいかが」と無理をして申し出てみます。
彼女は、満面の笑みで彼の申し出を受け入れます。


2回目に出会った女性は、その態度とは裏腹に、純粋
に男性に興味を持っていました。彼は、期待よりも現実
の方がはるかに良かったので、非常に満足して帰ってき
たのです。


期待よりも現実の方が良い場合、人は得をしたと感
じます。逆に期待よりも現実が悪かった場合には、損を
した気分になります。驚きの大きさとそれに伴う感情
は、期待値と現実との差に比例します。	


本当の意味で現実を知ることはできるのでしょう
か？


現実とは、あるがままの世界や状態のことです。現
実を確実に知ることは難しく、現実を観察するという行
為でさえ現実を変えてしまいます。人は、「何かが真実
である可能性が高い」、あるいは「真実である可能性が
低い」と言うことができるだけで、何が真実であるか、
あるいは真実になるかはわかりません。


私たちの意志は、現実に対する私たちの期待をコン
トロールします。期待とは決定であり、現実についての
一種の推測です。私たちは、現実がどうなりそうか、そ
れが自分にとってどういう意味を持つかを決めます。決
定には2つの部分があります。それは、何かが真実であ
るか（あるいは起こりそうか）を考える可能性と、私た
ちにとってのその価値です。	


現実的な期待をするのは難しく、人の行動に関して
は特にそうです。社会的な生物である人間は、非合理
性、論理性、誠実さ、二枚舌など、良い意味でも悪い意
味でも、お互いの感情や企みの中で過ごしています。意
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図的であろうとなかろうと、私たちは仲間の期待に影響
を与え続け、現実から外れた方向へと導いてしまうので
す。


この問題を回避するには、期待値をゼロにすればよ
いのではないでしょうか？しかし、試してみてくださ
い。それは現実的ではないときっとわかります。それよ
りも、「真実であってほしいと望むことは、真実と同じ
かもしれない」という教えに従って、期待をコントロー
ルしましょう。現実が自分の期待よりも良かったり悪
かったりしたときには、その理由を探るようにしましょ
う。そうすれば、次はもっと現実的な期待をすることが
できます。もしあなたがいつまでも満足できないとした
ら、あなた自身に人間性の理解が欠けているということ
です。
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君主制の詐欺


王の神権は、44の国、州、地域に君主制が存在するほど
十分な数の人々の心の中に公理として残っています。ア
ジア（13）、ヨーロッパ（12）、北米（10）、オセアニ
ア（6）、アフリカ（3）です。これらの国には、絶対君
主制、二元制君主立憲制、立憲君主制、準国家君主制、
英連邦王国が存在しています。	


例えばイギリスでは、90％の人がエリザベス2世を認
めていますが、40％の人は不可知論者や無神論者だそう
です。エリザベス自身は、イギリス君主のモットーであ
るDieu	 et	 mon	 droit（「神と我が権利」）を信じてい
ます。女王や多くの臣民にとって、戴冠式は、女王が首
長を務めるイングランド国教会の聖餐式のようなもので
す。女王の王冠、王笏、宝珠は、詐欺のための道具で
す。この他にも、何世紀にもわたって誕生し、英国の文
化や社会の隅々にまで浸透していった道具が無数にあり
ます。すべての君主のシンボルやレガリアと同様に、サ
ン･ピエトロ大聖堂、日本の古墳、ピラミッドなど、数
え切れないほどの壮大な建物やモニュメントもありま
す。これらの大建造物は、威圧的であると同時に刺激的
であり、王権神授説について人々を騙すために不可欠な
心理的トリックです。	


エリザベス2世も、今上天皇徳仁も、教皇フランシス
コも、自分は臣民のために尽くしていると固く信じ、生
涯そうすることを誓っています。彼らもまた、どうやら
詐欺に騙されているようなのです。彼らや同じような君
主たちは批判されるべきでしょうか？	


その問いに答えるためには、何十億もの人々が、君
主は善良な人間であり、「自分の」臣民に献身的であ
り、本質的にどの政治家よりも優れていると考え、君主
に愛情を抱いていることを考えることから始めましょ
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う。また、君主は文化の砦でもあります。 	 例えば、26
英国王室は「英国」のものを象徴する世界的なブランド
であり、その多くは英国製で、英国経済にとって重要な
製品です。さらに、立憲君主制の支持者は、国民は個人
の主権を支配しており、君主は無力であり、「国民の象
徴に過ぎず」、国家にとっては祖母や祖父のような存在
であると主張します。	


しかしこれらはすべて、王の神権と個人の主権とい
う両立できないものを両立させようとする不器用な試み
です。例えば、大日本帝国憲法（1889）と日本国憲法
（1947）を比較してみましょう。


大日本帝国憲法の前文には、王の神権の詐欺が明記
されています。


The right of sovereignty of the State, We have 
inherited from Our Ancestors, and We shall bequeath 
them to Our descendants. Neither We nor they shall 
in future fail to wield them, in accordance with the 
provisions of the Constitution hereby granted.


第1章の17条すべてに同様の記載があります。


第１条　大日本帝国は、永遠に一つの系統を継承して
いく万世一系の天皇が統治する。


第２条　天皇の御位は皇室典範の決まりに従って、皇
室の血を受け継げる男子が継いで行く。


第3条　天皇は神聖だから非難したりしてはならな
い。天皇は政治をはじめ一切の事の責任を負わないし
天皇をやめさせることもできない。


第４条　天皇は日本の元首で日本を治める権利を持
ち、憲法の決まりに従って日本を治める。


第二次世界大戦後、日本の王権はアメリカから銃を
突きつけられ、アメリカ式の社会契約のかたちに変えら

 側近は、普通の人を実際よりも偉大に見せることに長けています。 26

結局のところ、それが詐欺における彼らの仕事です。
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れました。その結果が「日本国憲法」です。その前文
は、当事者、つまり日本の主権者である個人の社会契約
の公理を示しています。


日本国民は、正当に選挙された国会における代表者を
通じて行動し（中略）ここに主権が国民に存すること
を宣言し、この憲法を確定する。そもそも国政は、国
民の厳粛な信託によるものであつて、その権威は国民
に由来し、その権力は国民の代表者がこれを行使し、
その福利は国民がこれを享受する。これは人類普遍の
原理であり、この憲法は、かかる原理に基くものであ
る。われらは、これに反する一切の憲法、法令及び詔

勅を排除する。 


しかし日本国憲法の第1条には2つの矛盾がありま
す。


第１条　天皇は、日本国の象徴であり日本国民統合の
象徴であつて、この地位は、主権の存する日本国民の

総意に基く。 


「天皇は、日本国の象徴であり」とは、抽象的なデ
バイスである「国家」の公理に反するものです。国家は
意志を持ちません。したがって意志を持たないもの（例
えば、国旗や国歌、死んだ歴史上の人物が表現されたも
のなどの無生物）や、社会契約の当事者ではない人々だ
けが、その象徴として用いることができます。「天皇は
日本国の象徴である」が社会契約の公理と論理的に矛盾
しないためには、天皇が意思を持つことができない（つ
まり死んでいる）か、社会契約の当事者であることがで
きない（つまり外国人や奴隷である）ことになります。


天皇は生きており、外国人でもありません。では、
天皇は奴隷なのでしょうか？天皇が選挙権を持っていな
くても、憲法上、天皇の参政権を禁止しているわけでは
ありません。第二に、天皇はその地位を拒絶したり、退
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位したりすることができます。このように、天皇は個人
の主権を持ち、社会契約の当事者なのです。天皇は奴隷
でもありません。したがって、「天皇は日本国の象徴で
ある」というのは、「国家」の公理的な定義とは論理的
に矛盾しています。


2つ目の矛盾は、「日本国民統合」に関係するもので
す。言語や宗教、さらには社会契約の概念など、多くの
ものが、ある事柄、あるいは複数の事柄について人々が
同じ意見を持つ要因となります。しかし「日本国民統
合」は、先に述べた	 「社会の価値」と同じ種類の論理
的誤謬です。 「人々」や「社会」は、「価値観」や27
「統一性」を持たず、持つこともできません。「国民統
合」は、社会契約の当事者である主権者である各個人
が、ある事柄、あるいは複数の事柄について先験的に同
じ感情を持たなければならないという虚偽を公理として
定め、さらにその架空の状況に天皇という象徴を押し付
けています。「国民統合」は、個人の感情の選択に対す
る個人の支配権を奪うことによって、社会契約の前提と
個人の主権の定義に真っ向から反するものです。


この2つの矛盾を解決する唯一の方法は、「国家」の
公理的な定義を、抽象的なデバイスであることから、大
日本帝国憲法第4条のように、個人の生きた主権者であ
ることに再定義することです。つまり、王の神権を行使
するのです。	


今日の天皇は、日本国憲法の1行目によって、何の形
もない省庁（すなわち、国家という抽象的なデバイスと
「国民統合」という論理的誤謬）とされる、優しい心の
持ち主です。実質的には、これらの法的なねじれや精神
鍛錬はすべて、「大日本帝国憲法」から「日本国憲法」
への移行において、１つのことを保持するためのもので
す。天皇は神道の最高シャーマン･神官であり、国の最
高宗教的指導者ですが、それは死の最終的な脅威に対す
る偽りの解決策です。言い換えれば、天皇は人間が最も

 「主権」の章を参照してください。27
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恐れるものから注意を引く、完璧な気を散らすものなの
です。	


しかし、何から注意をそらすために使われているの
でしょうか？	


今生天皇の祖先である明治天皇は、何千年にもわ
たって前任者の世代に行われてきたように、当時の全体
主義的な詐欺師たちに利用されました。 天皇は王の神28
権を利用していません。むしろ、天皇がその道具なので
す。全体主義の詐欺師たちは、主権を持つ個人を服従さ
せるための道具として、王の神権を利用しているので
す。


大日本帝国憲法を制定したとき、全体主義の詐欺師
たちは自分たちの権力を密かに制度化しました。


第17条　天皇の代理人の摂政を置くときは皇室典範の
決まりにしたがう。摂政は天皇の代理として権限を行
使する。


これは、日本国憲法にほぼそのまま反映されていま
す。


第5条　皇室典範の定めるところにより摂政を置くと
きは、摂政は、天皇の名でその国事に関する行為を行
ふ。この場合には、前条第一項の規定を準用する。


摂政と、その側近である貴族、僧侶、実業家、軍
人、政治家などが常に裏で糸を引いてきたのです。王の
神権という詐欺は、彼らの陰の実権を支える要です。イ
デオロギーの象徴である天皇を排除すれば、イデオロ
ギーそのものが崩壊し、全体主義の詐欺師たちはコント
ロールを失います。


 例えば、薩摩藩や長州藩の藩閥は、枢密院のメンバーとして陰で実28

力を握っていました。
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昭和天皇が個人的な神性を放棄し、すべての憲法上
の表現は国民の意思と主権に関わっているにもかかわら
ず、王権神授説は存続しています。このような状況は驚
くべきことではありません。通常戦争と核戦争によって
日本がほぼ完全に消滅した後、日本の全体主義者たち
（詐欺師やイデオローグも同様）は、日本国憲法から王
権神授のあらゆる要素を取り除かないことに固執しまし
た。何千年にもわたって人々を騙し続けてきた全体主義
の詐欺師たちは、失うものばかりだったからです。今と
同様に当時から、全体主義の詐欺師は、王権神授説とい
う詐欺を使って支配権を獲得し維持するために、罪のな
い人や全体主義のイデオローグを犠牲にすることに何の
抵抗もありませんでした。


	 人々は何世紀にもわたって、王権神授説によって行
動する人々に騙されてきたため、自分たちの自然な存在
状態や主権の概念を理解することができていません。イ
デオロギーがこれを助長しているのです。主権の概念
は、何世紀にもわたって国民から叩き出されてきたた
め、主権とは何か、どうやってそれを守り、どうやって
行使するのかを、人々が理解している様子はまだ見受け
られません。


繰り返しになりますが、これらのことは日本に限っ
たことではありません。これは、あらゆる文化、あらゆ
る時代のあらゆる君主制の基本です。


すべての君主制の大前提には、議論の余地がありま
せん。君主という一人の人間が国家の政治的権限を持
ち、神がそれを授けたというひどく詐欺的な主張に基づ
いてそれを行っているのです。君主がその主張をしたか
どうかは、詐欺を否定するものではありません。自分の
主権と自分の存在が同じであることを理解している人間
は、たとえその奪取が象徴的であったり善意であったり
すると言われても、それを奪取されることを断じて許し
ません。自分の存在を奪取する特権を持つ人を愛するこ
とはできません。定義上、君主は、その特権を直接行使
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しようが、裏で誰かに糸を引かれていようが、全体主義
者であることに変わりはありません。


全体主義的なイデオローグも詐欺師も同様に、君主
のいわゆる善行に利益を与えて、王権神授説を正当化し
ようとします。例えば、高齢の君主が被災地を訪れ、災
難に直面したときの威厳と回復力を示すことで、被災
者、ひいては国家を鼓舞することの何が批判されるべき
なのでしょうか。


　全体主義者の主張を、少なくとも自分自身に静か
に、3つの質問でテストしてみてください。 
29

	 1.	彼らの主張の根拠は何か？


	 2.	"利益	"の本当のコストは何なのか？


	 3.	代替案は何か？


君主論者の主張は、この3つのテストすべてにおいて
断固として落第します。特に2番目のテストは、どのよ
うに失敗するのかに注意する必要があります。本当のコ
ストは、王室とそれに付随する官僚機構を支えるための
コストではなく、むしろあなたの人生です。


君主制が存在するところでは、詐欺そのものを排除
しつつ、詐欺のために文化に不可欠となった多くの実用
的・感傷的価値のあるものを保存する方法があります。
それらの価値あるものは、個人の主権を促進するために
犠牲になる必要はありません。しかし、それらは年齢や
出身文化に関係なく、すべての文化的構成要素よりも優
先される個人の主権に、異論の余地なく従属するもので
す。どんな人間も、自分の主権、つまり自分の存在を正
当化することを求められるようなことがあってはなりま
せん。	


 公共の利益のためと主張する政策は、君主制と無関係な政策も含め29

て、3つのテストに合格するものはほとんどありません。
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君主主義の解毒剤としてのアメリカの社会契約


米国の建国者たちは、すべての市民、つまりコミュニ
ティのメンバーの間で、合意または「社会契約」を作り
ました。この合意は、人間の行動に現れる物理法則に合
致した一連の公理に基づいています。 	 独立宣言と憲30
法（オリジナルの形のもの）は、社会契約、すなわち
人々がコミュニティを形成して取引を実行するために必
要かつ十分なすべての条件で構成されています。「誰が
何をいくらで手に入れるかを誰が決めるのか？」法の支
配、三権分立、個人の権利の承認、政教分離などがルー
ルの例です。	


この取引自体については、憲法の起草者（作者）が
憲法草案に添えたカバーレター の中で述べています。
31

これらの州の連邦政府において、それぞれの州に独立
した主権の全権を確保し、なおかつ全州の利益と安全
を確保することは、明らかに不可能です。社会に参加
する個人は、自由の一部を放棄して、残りの自由を守
らなければなりません。その犠牲の大きさは、達成し
たい目的に加え、状況や事情にも左右されるはずで

す。 


 憲法は、社会の必要性に応じて意味を変える「生きた文書」である30

と主張する人がいます。この議論には欠陥があります。憲法は実際に
は、人間の本質に現れた物理法則の公理に基づく一連の契約条項であ
り、アメリカ合衆国憲法の起草者は条項を変更するプロセスを含めて
いました。公理と契約条項は、取引を支配する法制度の基礎となる、
完全で内部的に一貫した公理系で構成されています。したがって、オ
リジナルの文言は、意味を変えることはできません。ただそれは、結
果として得られる法制度が内部的に一貫したものになることや、契約
と一致することを意味するものではありません。一貫性は、公理を遵
守するための当事者の自己規律と、契約を変更するためのメカニズム
に依存しています。

 米国議会議長への送付状31
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主権を持つ人は、自分の主権の一部を通貨として、
国家から（すなわち、コミュニティの他のすべてのメン
バーから）サービスを購入します。憲法は、人間におけ
る物理法則の発現とも完全に一致しているので、各メン
バーがコミュニティの他の全メンバーから最大の利益を
購入することは、各メンバーの個人の主権にとって最も
低いコストで達成することができます。	


メンバーでない人も社会契約の当事者になることを
申請できます。社会契約に記載されている基準に従って
資格を得られれば、社会契約の当事者（すなわちコミュ
ニティのメンバー）はその人を認めることができます。
つまり、彼は国家というコミュニティの一員となり、
「アメリカ合衆国国民」と呼ばれるのです。人がコミュ
ニティに参加する唯一の理由は、取引に参加することを
許されるためです。移民の数だけ理由はありますが、す
べての理由はこの１つの理由の化身なのです。	


人は、ある国家のメンバーシップ（市民権など）を
放棄することができます。地球上にはたくさんの国があ
るので、実際には国を入れ替えることになるだけです。
それにもかかわらず、移民や移住が毎日のように発生す
るのは、人々が自国よりも他国の方が良いと考えるから
です。毎年、約100万人が移住してきて、5,000人弱が他
国へ移住していく米国は、人々が好んで参加する国の代
表例です。もしあなたの国が出国を認めていなければ、
運が悪かったとしか言いようがありません。政治的手段
や力ずくで改革を試みるしかありません。	


現代では、移住でもしない限り、私たちは誰も国家
に従うことや、憲法などの合意の当事者になることを選
択することはなく、生まれながらにしてそれらの合意を
結んでいます。選択の余地がないということは、そのよ
うな契約は無効であると言う人もいます。一方、子供は
受胎したときから両親との間で子としての契約を結んで
いるという反論もあります。親は子供を育てて保護し、
その代わりに親としての満足感を得て、自分たちが年を
取ったときには支援と保護を受けるというものです。子
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供は成熟する過程で、コミュニティの他のメンバーとの
関係を築き、契約の推移的性質により、コミュニティの
他のメンバー全員と社会契約を結ぶことになります	


社会契約としての憲法には、コミュニティを形成
し、取引を実行するために必要かつ十分なすべてのもの
が含まれているため、すべての条項が同等の重要性を
持っています。全体主義者は、政治的便宜のために妥協
すれば権力への道となる3つの条項に惹かれます。(i)す
べての主権は、個人が国家に明示的に委ねた部分を除い
て、個人に帰属する、(ii)国家のサービスは安全に限定
される（すなわち起草者は意図的に博愛と慈善のサービ
スを除外した）、(iii)起草者は限定的な民主主義を確
立し、多数派の専制を防ぐための規定を盛り込んだ。	


解毒剤には脆弱性があります。全体主義の詐欺師
は、詭弁と曖昧さを用いて無知な人々を騙し、その騙さ
れた人々は全体主義のイデオローグとなります。詐欺師
とイデオローグは、アメリカの人口の半分を操り、残り
の半分を軽蔑するように仕向けているのです。半分は憲
法を破棄しなければならないと考え、残りの半分は憲法
にしがみついています。意見の確かさは、知識の確かさ
に反比例し、無知の尺度となります。かつては共通点の
少ない多様な民族にとって共通の価値観であった憲法
が、今では共通の無知を露呈しています。


アメリカ人が時計をリセットするには、もう遅すぎ
るかもしれません。すべての独立運動がそうであるよう
に、聞いてもらえない不満は分離、さらには暴力へとエ
スカレートしていくでしょう。
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現代アメリカにおけるイデオロギー 


イデオロギー

現在の米国で普及しているイデオロギーの一例として、
建国者は人種差別主義者であり、事実上、独立宣言や憲
法は	「人種差別的	」であるという主張があります。


この視点の提唱者は、全アメリカ人の半数にものぼ
ると思われますが、西ヨーロッパ系の白人異性愛者が強
迫的な人種憎悪の気持ちを満たし、犠牲者から経済的価
値を引き出すために、アフリカ系の人々の奴隷化を永続
的に拡大する目的でアメリカを建国したと主張していま
す。提唱者はさらに、奴隷制はアメリカ特有のものであ
り、アフリカ系の人々は奴隷制の犠牲者としては特異な
存在であると主張しています。現在の米国で白い肌 を32
持つ人は、成功と幸福に不可欠な特権を受け継いでいま
す。人種差別のせいで、他の肌色の人々はその特権を利
用できません。被害者への損害賠償としての和解要求に
は、補償、憲法の抹消、国民間の不平等をなくすための
米国の完全な改革が含まれます。	


イデオロギーの否定


このイデオロギーは2つの部分に分けて誤りを証明する
ことができます。まず、アフリカ系の人々が奴隷制の犠
牲者として特異であり、奴隷制は米国に特有のものであ

  提唱者は、白人とその他の肌色をどのように区別しているのか説明32

していません。彼らが言う白人とは、フィッツパトリック・スケール
のタイプ1と2、その他の肌色はタイプ3から6の人を指しているようで
す。例えば、タイプ1のユダヤ人男性でホロコーストの生存者が白人グ
ループに入るのかどうかは不明です。
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り、アフリカ系の人々の奴隷化を永続的に拡大するため
に米国が形成された、という主張についてです。


ヒト属の登場は約200万年前。ホモ･サピエンスは20
万年前。最初の原始都市は1万年前。最初の文明は3,000
年前です。


ヒト属の出現以来、ヒト科動物は生存と繁殖のため
の闘いの中で苦しんできました。これまでに存在したほ
とんどすべてのホモ･サピエンスの人生は、ときどき幸
せ、平和、幸福の瞬間の混じった苦難の連続でした。新
石器革命や最初の原始都市のような古い時代からの証拠
が示すように、私たちの種が通常の慣行として行ってき
たのは、奴隷制、イデオロギー（宗教的、政治的、経済
的）、王の神権、カースト、暴力、そしてあらゆる種類
の外国人嫌悪、偏狭、人種差別、偏見であり、つまりは
個人の主権を奪うことでした。このような行動は、最小
のエネルギー消費で生存･繁殖するように進化的にプロ
グラムされた行動と一致しています。


人間の進化における2つの発展は、この長年にわたる
普遍的な悪行とは正反対です。


1. ヒト属は約200万年前にコミュニティを形成していた。


2. 244年前、人間はコミュニティのメンバー間で社会契約を結
び、個人に主権の一部を安全サービスの対価として使用する
ことを求めることで、互いの主権を侵害しないようにした。


2020年までに、第2の発展によって人類の91％は、極
貧と奴隷の歴史的標準環境から直接的または間接的に解
放されました。


2つ目の偉業の大きさを理解するために、現代人の20
万年の歴史を1年に圧縮して想像してみてください。ホ
モ･サピエンスは、1月1日の午前0時に登場します。合衆
国憲法が登場する12月31日午後3時までは、私たちの種
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族のほぼ全員が困窮した生活を送ることになります。33
それからわずか9時間後の午前0時には、ほぼすべての人
類が極貧から脱し、私たちが知る現在の世界が実現しま
す。	


独立宣言と憲法の物語は、人類の種の行動の全歴史
とは一致しない、このような記念碑的な偉業がどのよう
にして生まれたのか、そして、権利を奪われた人々がど
のようにして社会契約に参加することができるように
なっていったのかを描いています。	


独立宣言や憲法の起草者たちは、奴隷制を維持・促
進するために書いたのではありません。奴隷制の繁栄は
十分に確保されており、その継続と拡大を助けるために
このような特別な措置を講じる必要はありませんでし
た。今日でも世界の一部で行われているように、何千年
にもわたって私たちの種族は奴隷制を実践し、すでにマ
スターしていたのです。


そうではなく、起草者たちは憲法において人間の悪
行を逆に利用しようとしたのです。一部の人々、主に米
国のヨーロッパ系子孫の集団は、憲法の社会契約に基づ
くコミュニティに自分たちの聖域を見出しました。しか
し悪行の大半は、新たに誕生した米国を含め、世界中で
続きました。	


しかし社会契約の当事者は、何世代にもわたって努
力を重ねることで、より多くの人々を社会契約に参加さ
せることができました。この契約のバリエーションは、
ゆっくりと世界中に広まり、模倣されました。一部のコ
ミュニティでは市民の多くを向上させましたが、ほとん
どのコミュニティでは失敗に終わりました。古くて悪い
習慣はなかなか抜けないものなのです。すべてのアメリ
カ人が社会契約の完全な当事者になるまでに189年か
かったということは、現代人の20万年の歴史の一部とし

 この圧縮された時間軸で考えると、奴隷たちがギザの大ピラミッド33

を約45分間で建設するのは、アメリカ合衆国憲法が登場する1週間前の
クリスマスの日です。
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て見ることができなければ、長い時間のように見えるで
しょう。	


このイデオロギーの残りの部分を否定するために、
私は6つの事実を使って、独立宣言と憲法が	「人種差別
的	 」であるという主張に完全に反論します。 イデオ34
ローグは、自分の主張に焦点を当てるのに必要な正確さ
で言葉を使うことはほとんどありません。「人種差別主
義」とはそのような言葉です。全体主義的な詐欺師は、
意図的に「人種差別的」と「外国人嫌悪」を混同します
が、全体主義的なイデオローグは知的怠慢からそうしま
す。不正確な言葉を使って無差別に人を非難すること
で、人の主権を奪うことが容易になります。誤解を避け
るために、私は人種差別主義者の辞書の定義を使用しま
す。「人種や民族を理由に人々に偏見を持ったり、敵対
したりする人。」


1. 人格は奴隷に付与されていた。憲法で「人」が使われてい
る、つまり性別や人種に関係する修飾語がないことから、起
草者たちは、奴隷を含むすべての人に等しく人格を付与した
のです。つまり「その他の人々」 、「現存する州のいずれ35

かが認めることを適切と考える人々」 、そして「ある州に36

おいて、その州の法律に基づいて奉仕または労働に従事する

人」です。  この 「人」の使用は、憲法上の他のすべての例37

と同等であり、個人の主権とすべての人間への平等な法の適
用という公理を確立しています。


 全体主義的なイデオローグは、問題定義する中で、独立宣言や憲34

法、国を擬人化することで、最初の段階で前提において論理的誤りを
犯します。契約が人種差別であるはずがない、社会が価値観を持つは
ずがない、というようにです。全体主義的な詐欺師は、この論理的誤
謬を使って人々を騙し、主権を放棄させるのです。

 第1条、第2節、第3項35

 第1条、第9節、第1項36

 第4条、第2節、第3節37
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2. 人種の排除。 独立宣言（1776）とオリジナルの憲法（1789）
には、肌の色や人種、奴隷や奴隷制などに関係する言葉は一
切含まれていません。国籍に関する記述は「インディアンは

課税されない」と「インディアン部族」という2か所だけ
で、これらは人種ではなく、課税免除と現存する主権コミュ

ニティのメンバーとの商取引に関するものです。これを1861
年の南部連合憲法と比較してみてください。「アフリカ人」

という表現が1か所、「黒人」という表現が3か所、「奴隷」

または「奴隷制」という表現が10か所あります。

3. 人間の財産価値の排除。 独立宣言や憲法には、人の財産価値

に関する規定、言及、暗示はありません。  
38

4. 奴隷制に反する措置。13の植民地の奴隷制に反する3つの措
置 は、憲法で禁止されていませんでした。３つの措置と39

は、奴隷の解放、市民による自分の奴隷のいかなる州への移

送禁止、議会による大西洋奴隷貿易への干渉禁止です。 


 批評家たちは、起草者たちが「黒人は白人の5分の3」と考えていた38

と主張し、それが憲法が「人種差別的」であることの紛れもない証拠
だとしています。私は、5分の3の妥協案は、奴隷を保有する州に対す
る見事な仕組みであったと主張します。奴隷所有者は、自分たちの奴
隷を議会での人口による代表権にカウントしたいと考えていました
が、一方で彼らの主権を奪い続けようとしました。この仕組みは、私
有財産権に基づく奴隷所有者の主張を逆手に取り、議会での代表権を
減らす一方で、社会契約に従うことを義務づけたのです。

評論家の主張は次のように反証されます。(i) 憲法には「人」の定義が
１つしかなく（つまり、奴隷用と自由人用があるわけではない）、人
は不可分である。(ii) 条項は、奴隷（財産）に適用され、黒人を含む自
由人（つまり、「フリー･ニグロ」、「フリー･ブラック」（自由人）、
生まれながらにして自由である非白人）には適用されない。ザ･フェデ
ラリストNo.54には、「彼らを住民と見なしているが、隷属によって自
由な住民と同等以下のレベルに貶められており、奴隷は人間の5分の2
を奪われたものと見なしている」と記載があります。私たちはこれま
で、代表権は人にのみ関係し、財産には全く関係しないという考えに
基づいて進んできました。しかし、それは正しい考えなのでしょう
か？政府は、個人と同じ程度に財産を保護するため設立されていま
す。

 内戦は除きます。39
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5. 奴隷制とは無縁。アメリカ独立戦争の後、王の神権に代わる
ものとして連合規約が制定されました。憲法は、連合規約を
改良して社会契約を確立するために書かれたもので、奴隷制
を廃止･拡大するためのものではありません。 
40

6. 主権の遵守。連邦政府には、主権を有する州（基本的には独
自の憲法を持つ小国）に対して、「その他の者」（すなわち
奴隷）または他の誰かを社会契約に参加させることを強制す
る法的権限はありませんでした。各州は社会契約に署名して
いたため、連邦レベルで社会契約に参加する個人の権利を与
えたり剥奪したりするには、その州を経由して、その州との

関係に応じて行うしかありませんでした。 


イデオロギーの意味するところ


公理的根拠、自己一貫性、および社会契約としての独立
宣言と憲法の完成度は申し分ありません。	


残念なことに、アメリカ人は憲法制定を取り巻く
人々や状況を理解するために一致協力していません。建
国者たちは、複雑な問題を扱う複雑な人たちでした。な
んでも人種差別主義者呼ばわりすることは、真実で完全
な探求から人を遠ざけ、米国における奴隷制度の忌まわ
しさが比べると小さく見えるほどの、より深い問題を覆
い隠してしまいます。アメリカ人が自ら作り出したイデ
オロギー的なヒステリーの中で、半分は実行可能なシス
テムを破壊し、半分はそれにしがみついています。どち
ら側の人も、自分が消そうとしているもの、守ろうとし
ているものを理解しているようには見えません。


 独立宣言や憲法の後に制定された法律では、奴隷制は劇的に拡大40

し、その1世紀後に最終的に廃止されます。
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トーマス・ジェファーソン は、生涯を通じて600人41
以上の奴隷を所有していましたが、独立宣言の草稿では
奴隷制を厳しく非難しています。


彼（ジョージ3世）は、人間性そのものに対する残忍
な戦争行為を仕掛け、彼に何ら危害を加えたことのな
い遠く離れた人々の最も神聖な生命と自由の権利を侵
害し、彼らを捕らえて西半球で奴隷にしたり、当地へ
移送する際に悲惨な死に至らしめたりした。この海賊
的な戦いは、信仰に背く権力による恥ずべき行為であ
るが、キリスト教徒たる英国王の戦いである。人間が
売買されるべき市場を開放しておくことを決意した彼
は、この忌まわしい商取引を禁止または制限しようと
するあらゆる立法の試みを抑制するために、国王の拒
否権を悪用した。そして、このような恐ろしい事態が
際立った死という事実を必要としないように、彼は
今、まさにこれらの人々（奴隷？）が我々の間で武装
して立ち上がり、彼が彼らから奪った自由を、彼が彼
らを押し付けた人々を殺害することで買い取るように
仕向けている。こうして、ある人々の自由に対して犯
した過去の罪を、他の人々の命に対して犯すように促
した罪で償おうとしているのである。


サウスカロライナ州とジョージア州の代表団や、大
西洋奴隷貿易に関わっていた商人を代表する北部の代表
団は、全代表団の間で激しい議論が行われる中、ジェ
ファーソンの一節に反対しました。ジェファーソンの一
節は削除され、国王ジョージ3世が「われわれの間に内

 モンティチェロによると、「ジェファーソンは、奴隷制を維持する41

ことは、"狼の耳を掴むようなもので、掴むことも、安全に逃がすこと
もできない "と書いている。ジェファーソンは、世界初の民主主義的
実験である彼の大切な連邦制が、奴隷制によって破壊されてしまうと
考えていたのである。アメリカ国内で奴隷を解放することは、1791年
にハイチで起きた奴隷の反乱のように残忍で致命的な大規模な人種戦
争を引き起こすだろうとジェファーソンは考えていた。しかし彼は、
アメリカの一部が奴隷廃止に賛成し、一部が奴隷制の存続に賛成して
いる状態で、奴隷を拘束し続けることは連邦を破壊する内戦にしかな
らないとも考えていた。 ジェファーソンの後者の予言は正しかっ
た。」
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乱を引き起こそうと」扇動しているというおなじみの条
項が採用されました。	


ベッドの下をのぞき込んで人種差別主義者を探すよ
りも、ジェファーソンや彼の仲間たちがやろうとしたよ
うに、アメリカ人は「個人の主権のどのくらいを、どの
ようなサービスの見返りとして国家に譲るべきか」とい
う自分たちの時代の中心的な問題に集中することができ
るはずです。アメリカ人は、「なぜ憲法で奴隷制を廃止
しなかったのか」というような検証されていない仮定を
含んだ質問をするよりも、「奴隷制を廃止するための必
要十分条件は何か」という実践的な質問ができるはずで
す。	


例えば、大規模な奴隷解放のためには、奴隷を所有
する主権者個人の気まぐれに依存する解放では不毛であ
ることに気づくでしょう。より深く考えてみると、社会
の中の奴隷所有者と非奴隷所有者（奴隷を除く）が個人
の主権を持ち、社会契約で結ばれている場合には、奴隷
制の根絶が成功する可能性が高くなるとわかります。変
革は、奴隷制をはじめとするあらゆる問題についての意
見の相違により、自分たちの主権が脅かされていると個
人が感じたときに起こるのです。


	一部の州のみが独立に同意していれば、社会契約を
導入できたでしょうか？そのような独立を達成すること
は、軍事的な観点からは考えにくいですが、独立した州
（または複数の州）は、奴隷制廃止の条項を含む憲法と
社会契約を導入することができたと考えられます。しか
し、それは奴隷制を根絶するための解決策にはなりませ
ん。イギリスとその忠誠的な州では、奴隷制を含むあら
ゆる問題が「そのまま」続いていくに過ぎなかったで
しょう。しかし独立宣言への全会一致の同意 がなけれ42
ばすべての州の独立はあり得ず、それゆえ、社会契約を
利用していつか米国で奴隷制を完全に根絶する可能性も
ありません。


 ニューヨーク代表は独立宣言への署名を棄権しました。42
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簡単に言えば、人間が主権者として自己の利益に
従って自由に選択できる場合、少数の人間が全員のため
に決定する場合に比べて、コミュニティ全体がより大き
な幸福と繁栄の状態を達成することができるのです。選
択の自由がもたらすトレードオフは厳しいものです。何
世代とまではいかなくても、何年も続く様々な苦しみを
目の当たりにすることになるでしょう。この現象に対す
る反対直感は、思いやりのある人々を悩ませ、癒し、平
等化、慰め、育成などの人道的な解決策についての争い
を引き起こします。


自由に選択できることの厳しいトレードオフがある
にもかかわらず、これまでの20万年の奴隷制よりもひど
いことが1つあります。それは、これから20万年続く奴
隷制にあなたが最初に「入学」する可能性があるという
ことです。


憲法から生じる本当の問題


アメリカの建国以来、今日に至るまで、連邦政府、州政
府、地方政府は、社会契約の条件に著しく違反する法律
を制定してきました。法制度における例は数多くあり、
憲法の改正 そのものにおいても同様です。
43

社会契約を破った最初の法律は、おそらく連邦政府
が制定した帰化に関する法律でしょう。憲法の他の条項
と同様に、帰化についても、憲法 は人種について言及44
していなかったのです。しかし第1回議会（1790年）で
は、憲法とは矛盾する連邦法が制定されました。「外国
人は自由な白人であれば誰でも」、一定の基準を満たし
ていれば、居住している州の普通裁判所に申請すること

 違憲の憲法改正。43

 第1条、第8節、第4項44
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で、その州の市民になることを認めることができる 、45
というものです。	


どうしてこんなことが起こるのでしょうか？	


上記のような法律の多くは、人種差別に由来するも
のです。しかし、ほとんどはそうではありません。イデ
オローグたちが憲法の中の人種差別にこだわることで、
社会契約の実際の脆弱性についての微妙な議論や理解が
消し去られ、それによって最も危険な問題が発見されず
にすり抜けてしまうのです。


独立宣言と憲法は、コミュニティを形成し、そのコ
ミュニティのメンバー間で安全サービスの取引を実行す
るために必要かつ十分なすべてを含む社会契約を構成し
ています。メンバーは、個々の主権の一部を通貨として
これらのサービスの対価を支払います。したがって、す
べての条項は等しく重要なのです。	


しかし全体主義者は、コミュニティに対する究極の
力の源となる3つの条項に惹かれます。(i)	 すべての主
権は、個人が国家に明示的に委ねた部分を除き、個人に
帰属する。(ii)	 国家のサービスは安全に限定されてお
り、起草者は意図的に博愛と慈善のサービスを除外し
た。(iii)	起草者は、多数派の専制を防ぐために限定的
な民主主義を確立し、純粋な民主主義に対する規定を盛
り込んだ。	


社会契約に違反する法律は、事実上すべて、これら
の条項の1つ以上を誰かが妥協したことで発生している
ことに気づくでしょう。イデオローグは、美徳を振りか
ざし、他人を助けることで自己愛に陥り、社会契約を
破ってしまいます。一方、全体主義の詐欺師は、通常
人々がイデオロギーに気を取られている間に、狡猾に社
会契約を破ります。いずれにしても、イデオローグと詐
欺師の動機は同じで、「支配」です。その結果、個人の
主権を奪い、幸福を破壊することになるのです。	


 第1回議会、第2会期、第3章、第1節、1790年。45
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建国から約250年が経過した現在、アメリカ人に残さ
れているのは、オリジナルの憲法や独立宣言の一部を否
定するような憲法や判例です。始原主義者と、生ける憲
法を主張する人々（つまり、ゆるやかな建設主義）との
間では、戦いが繰り広げられています。前者のグループ
は、市民の政治的プロセスに従って、そして主権者とし
ての市民の能力において、経済的、科学的、そして価値
観を担った判断を市民に任せています。後者のグループ
は、司法の支配権を用いて、3億人の市民にその価値観
を規定するために主権を奪取します。その代表例が最高
裁です。最高裁は9人の知識人で構成されていますが、
彼らはそのような問題を決定にあたり、他の国民に比べ
て特別な資格を持っているわけではありません。始原主
義者と生ける憲法の支持者であるこの2つのグループの
価値観は、根本的に異なっています。一方のグループ
は、社会契約の前提となる公理（米国の存在そのものの
性質）を支持しており、もう一方のグループは支持して
いません。	


政治的な利害関係は変化しますが、人間の本質は変
わりません。物理法則と人間の本質に基づいて、すべて
の人間、すべての時代に適用される普遍的な公理がなけ
れば、宇宙の物理的現実と私たちの存在に合致した議論
をするための基準点がありません。そこには、時間を進
めたり戻したりする国の連続性を保つチャンスはな
く 、したがって、個人が自分の労働の成果である自分46
の存在を統治するようなコミュニティを作るチャンスも
ありません。


もしアメリカ人がその社会契約を破壊することにな
れば、その墓碑銘にはきっと「地獄への道は善意で舗装
されていた」と書かれるでしょう。


	


 「お金」の章を参照してください。46
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主権の終焉


米国やその他の地域の奴隷制度から得られる教訓は、誰
でも奴隷制度を永続させることができるということで
す。これはホロコーストから得られる教訓が、誰でもホ
ロコーストを永続させることができるということである
のと同じです。そして人間の本質として、常に誰かがそ
うしようとしています。全体主義者になりたいという推
進力は、ホモ･サピエンスという種に内在する性質であ
り、


全体主義の詐欺師は、詭弁と曖昧さを利用して無知
な人々を騙し、そこから全体主義のイデオローグがウイ
ルスのように増殖していきます。イデオローグは、すべ
ての人の主権を危険にさらしました。その結果、アメリ
カの人口の半分は、残りの半分を軽蔑しています。半分
は憲法を破棄しなければならないと考え、残りの半分は
憲法にしがみついています。意見の確かさは知識の確か
さに反比例していて、それが無知の尺度です。双方とも
に自分の意見の正しさを確信しています。これまでのと
ころ、その結果は驚くべきものであり、お互いの扱いも
同様です。


独立宣言やオリジナルの憲法の成功は、一部には、
権利を奪われた人々がいかにして社会契約を結ぶことを
許されたかという点に関係しています。その一環とし
て、コミュニティ全体が正しく機能するためには、安定
したヒエラルキーが必要です。しかし安定したヒエラル
キーは恣意的なものではありません。それは人種差別や
性差別やその他の権力欲 ではなく、個人の能力から自47
然に生まれるものであり、社会契約の枠組みの中で個人
の主権が行使された結果なのです。	


 能力に基づかないヒエラルキーは、その本質的な不安定さから崩壊47

します。
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このことは、社会契約の拡張性に限界があることも
意味しています。つまり、ヒエラルキーは人口の最小公
倍数の（無）能力に平坦化されるため、社会契約のメン
バーを無限に増やすことはできないのです。平坦化を相
殺するには、私有財産の非自主的な再分配が必要であ
り、これは個人の主権を侵害します。そして社会契約は
崩壊します。


社会契約のもう1つの限界は、市民が確立する民主主
義の程度に関係しています。今日、アメリカ人は、古代
から現在に至るまでの失敗した民主主義国家のオーナー
マニュアルはもちろんのこと、自国の建国文書も最初に
読まずに、過激で純粋な民主主義を狂信的に追求してい
ます。内省する能力に乏しいため、自分たちが築こうと
しているものにおいて、自らが仕掛け爆弾になっている
ことに気づくことができません。多くの人が目指してい
るのは憲法を消滅させることですが、憲法は、主権を奪
取する人間の本質を緩和することで、コミュニティの各
メンバーが仲間のため、ひいては自分自身のために最大
の価値を生み出すことを可能にする道具です。アメリカ
人にとって、社会契約は国の存在と一貫性に不可欠なも
のです。なぜなら、アメリカはさまざまな文化的背景を
持つ人々で構成されていて、彼らにはコミュニティの基
盤となるような共通点がほとんどないからです。


民主主義を最初に実験した人々による古典的な批判
は、明確かつ正確です。民主主義は暴徒の支配に退化
し、その後、崩壊します。個人の主権は失われ、全体主
義者が勝ちます。奴隷制は続きます。その時初めて、人
は奴隷制よりも悪いことの1つは、それを根絶すること
の難しさだと気づくでしょう。
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